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1. Wprowadzenie

Dane dotyczace sposobu zywienia i stanu odzywienia sg waznym elementem
monitoringu stanu zdrowia ludnosci danego kraju. Powinny by¢ prowadzone w regularnych
odstepach czasowych i obejmowac reprezentatywng dla kraju grupe oséb.

Wyniki prowadzonych w ostatnich latach badan sposobu zywienia réznych grup
ludnosci w Polsce wskazujg, ze czesto odbiegat on od zalecen i zwiekszat ryzyko rozwoju
nadwagi i otytosci oraz innych przewlektych choréb niezakaznych. Potwierdzeniem tego jest
rosngca czesto$é wystepowania nadmiernej masy ciata, zaréwno wsréd dzieci i mtodziezy, jak
i 0séb dorostych.

Pierwsze ogodlnokrajowe badanie dotyczgce sposobu zywienia i stanu odzywienia,
obejmujgce wszystkie grupy ludnosci Polski, zostato przeprowadzone w 2000 roku przez
Instytut Zywnosci i Zywienia (lZZ) przy wsparciu finansowym Organizacji Naroddéw
Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO). Byto ono realizowane w ramach projektu
,Household Food Consumption and Anthropomentric Survey”. Badanie to pozwolito nie tylko
ocenic¢ éwczesng sytuacje dotyczacg zywienia i stanu odzywienia Polakéw. Stato sie réwniez
zrédtem bardzo cennych danych przez wiele lat wykorzystywanych m.in. do réznych analiz
i porownan miedzynarodowych.

Dane z badania z 2000 roku zostaty przekazane Europejskiemu Urzedowi ds.
Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) w celu wykorzystania ich do oceny narazenia
na substancje obce wystepujgce w zywnosci. Ponadto zostaty uwzglednione w europejskiej
bazie danych o spozyciu zywnosci. Baza ta jest systematycznie aktualizowana przez EFSA.

Dla EFSA waine jest posiadanie aktualnych i szczegétowych danych
z krajéw europejskich, zbieranych przy pomocy ujednoliconych metod badawczych,
zalecanych przez EFSA. Dlatego w 2011 roku rozpoczeto realizacje projektu “Support
to National Dietary Survey in Compliance with the EU Menu methodology”, w ramach ktérego
sukcesywnie prowadzone sg badania spozycia zywnosci w réznych krajach, wspétfinansowane
przez EFSA.

W 2015 roku Instytut Zywnoéci i Zywienia ztozyt do EFSA wniosek o dofinansowanie
realizacji tego projektu badawczego w Polsce. EFSA przyznata Instytutowi dofinansowanie

badania populacji dzieci (Lot 1 "The children's survey", OC/EFSA/DATA/2015/03 CT 2) oraz



0s6b dorostych, w tym réwniez mtodziezy i oséb starszych (Lot 2 "The adults' survey",
OC/EFSA/DATA/2015/03 CT 3).

Do realizacji badania niezbedne byto uzyskanie dofinansowania instytucji krajowych.
W 2018 roku Instytut uzyskat dotacje z Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
na utrzymanie potencjatu badawczego ze wzgledu na szczegdlne potrzeby jednostki naukowej
zwigzane z wykonaniem badania w ramach umoéw z EFSA (decyzja MNiSW
Nr 3876/E-220/S/2018-1).

Realizacja badania rozpoczeta sie w 2019 roku. Po wtaczeniu Instytutu Zywnosci
i Zywienia do struktur Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — PafAstwowego Zaktadu
Higieny byto ono kontynuowane w tej placdwce, obecnie noszgcej nazwe Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego PZH — Paristwowego Instytutu Badawczego (NIZP PZH — PIB).

Celem badania byto:

— zebranie danych o spozyciu zywnosci w reprezentatywnej grupie: dzieci, mtodziezy, oséb
dorostych, w tym oséb w starszym wieku oraz wsrdd wegetarian (dzieci i oséb dorostych)
i kobiet w cigzy,

— wdrozenie zgodnej z wytycznymi EFSA metodologii dotyczacej realizacji krajowego
badania spozycia zywnosci oraz przekazanie do EFSA danych o spozyciu zywnosci w Polsce,

— dokonanie oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia z uwzglednieniem aktywnosci
fizycznej réznych grup populacyjnych w Polsce.

W raporcie przedstawiono cze$¢ wynikéw badania: najwazniejsze dane socjo-
demograficzne, antropometryczne, dotyczace zwyczajow zywieniowych i innych aspektéw
zwigzanych z zywieniem oraz czestotliwosci spozycia. Bardziej szczegétowe dane, zwtaszcza
dotyczgce sposobu zywienia, oraz dane dla oséb z préb celowych, takich jak wegetarianie

i kobiety w cigzy zostang opisane w oddzielnych publikacjach.



2. Organizacja badania

2.1. Dobor préb do badania

Dobér préb do badania obejmowat:
— 2 préby do badania gtéwnego:
e dzieci (od 3 miesiecy do 9 lat),
e mtodziez i dorosli (od 10 lat),
— 3 proby celowe:
e wegetarianie (6-9 lat),
e wegetarianie (18-50 lat),
e kobiety w cigzy.

Doboru préb do badania gtéwnego dokonano przy uzyciu systemu PESEL metoda
losowania warstwowego, co zapewnito jego reprezentatywnosé.
Warstwy do doboru losowego stanowity nastepujace zmienne:

1. pte¢ (meska, zenska)
2. wiek:

e dzieci (4 kohorty):

a. niemowleta (od 3 do <12 miesiecy)

b. mate dzieci (od 1.r. z. do <3 lat)

c. pozostate dzieci (od 3 do <10 lat) podzielone na 2 podgrupy:
- od3do<é6lat
- od6do<10 lat

e mtodziez i dorosli (7 kohort):

a. mtodziez (10-13 lat)

b. miodziez (14-17 lat)

c. dorosli (18-30 lat)

d. dorosli (31-50 lat)

e. dorosli (51-64 lat)

f. osoby starsze (65-74 lat)

g. osoby starsze (75 lat i wiecej)

3. wojewddztwa (16 wojewddztw)



4. klasa wielkosci miejscowosci (9 klas):

a. wies

b. miasto do 10 tys. mieszkancow

c. miasto 10-20 tys. mieszkancow

d. miasto 20-50 tys. mieszkarncow

e. miasto 50-100 tys. mieszkancéw

f.  miasto 100-200 tys. mieszkancow

g. miasto 200-500 tys. mieszkancow

h. miasto 500 000 - 1 milion mieszkarncow

i. miasto powyzej 1 miliona mieszkarnicéw (Warszawa)

Pierwszg czescig procedury doboru préby byta stratyfikacja populacji polskiej
ze wzgledu na kryterium potozenia terytorialnego i klase wielkosci miejscowosci, a nastepnie
na dwa kolejne kryteria — ptec¢ i wiek. Kolejnym etapem byt losowy dobdér oséb z wczesniej
wybranych miejscowosci z uwzglednieniem kryterium ptci i wieku.

W przypadku wegetarian i kobiet w cigzy zastosowano dobér celowy i losowo-
kwotowy. Najpierw wyznaczono punkty wyjscia (kobiety w cigzy: osrodki zdrowia, szkoty
rodzenia, wegetarianie: stowarzyszenia wegetarian, fora internetowe, media
spotecznosciowe), a nastepnie zrekrutowano respondentéw.

W badaniu gtéwnym przeprowadzonym u dzieci (od 3 miesiecy do 9 lat) liczba
badanych oséb wyniosta 1574 (780 chtopcow i 794 dziewczat). Do grupy celowej wegetarian
(w wieku od 6 do 9 lat) zrekrutowano 300 osdb (150 dziewczat i 150 chtopcéw). W sumie
w badaniu wzieto udziat 1874 dzieci (930 chtopcéw i 944 dziewczat) (tabela 2.1.1).

W badaniu gtéwnym przeprowadzonym u mtodziezy i dorostych (od 10 lat) liczba
badanych oséb wyniosta 2432 (1214 mezczyzn i 1218 kobiet). Do grup celowych zrekrutowano
300 wegetarian (150 mezczyzn i 150 kobiet) w wieku od 18 do 50 lat i 150 kobiet w cigzy.
W sumie w badaniu uczestniczyto 2882 oséb (1364 mezczyzn i 1518 kobiet) (tabela 2.1.2.).

Aby zapewni¢ planowang liczbe oséb w badaniu, liczebnos$¢ grupy wybranej metoda
warstwowego doboru préoby byta prawie dwukrotnie wyzsza od zaktadanej. Jezeli wybrana
osoba odmowita udziatu w badaniu, wycofata sie z badania lub spetnita kryteria wykluczenia
z badania, wybierana byta kolejna osoba z grupy. Ankieterzy byli zobowigzani

do wielokrotnych préb kontaktu z losowo wybranym respondentem do czasu pomyslnego



zakonczenia wywiadu lub stwierdzenia definitywnej niemoznosci jego zakonczenia (twarda
odmowa, przedtuzajgca sie nieobecnosc respondenta podczas badania).

W badaniu przeprowadzonym u dzieci podjeto préby kontaktu z rodzicami
(opiekunami) 2908 dzieci (w grupie gtéwnej 2605) dobranych wedtug rozktadu préoby. Komplet
danych zebrano od 1874 oséb (1574 w grupie gtéwnej). W badaniu wzieto udziat 60%
(wskaznik odpowiedzi) dzieci, ktéorych rodzice (opiekunowie) zostali zaproszeni
do uczestnictwa w badaniu.

W badaniu przeprowadzonym u mtodziezy i oséb dorostych prébowano nawigzac
kontakt z 4699 osobami (w grupie gtéwnej 4249) dobranymi wedtug rozktadu préby. Petny
zestaw danych zebrano od 2882 osdb (2432 w grupie gtdéwnej). W badaniu wzieto udziat 57%
(wskaznik odpowiedzi) oséb z grupy gtéwnej, ktére zostaty zaproszone do uczestnictwa
w badaniu.

Wskazniki odpowiedzi byty zblizone do zaktadanego poziomu, ktéry powinien wynosic¢
co najmniej 60%. Osoby, ktdre spetniaty kryteria wykluczenia, nie byty brane pod uwage przy

jego obliczaniu.



Tabela 2.1.1. Zatozona i zrealizowana wielkosc¢ proby w przypadku badania dzieci

Zatozona wielko$¢ préby Zrealizowana wielkos¢ proby

Osoby badane
Ogodtem Chtopcy Dziewczeta Ogétem Chtopcy Dziewczeta

Grupa gtéwna: 1500 750 750 1574 780 794
Niemowleta od 3 do <12 mies. 300 150 150 300 150 150
Mate dzieci od 1 do <3.r.z. 600 300 300 600 300 300
Dzieci od 3 do <6 lat 300 150 150 374 180 194
Dzieci od 6 do 9 lat 300 150 150 300 150 150
Wegetarianie (6-9 lat) 300 150 150 300 150 150
Wszyscy badani (grupa gtéwna + wegetarianie) 1800 900 900 1874 930 944




Tabela 2.1.2. Zatozona i zrealizowana wielkosc¢ proby w przypadku badania mtfodzieZzy i osob dorostych

Zatozona wielkos¢ proby Zrealizowana wielko$¢ proby
Osoby badane
Ogotem Mezczyzni Kobiety Ogotem Mezczyzni Kobiety

Grupa gtéwna: 2400 1200 1200 2432 1214 1218
Mtodziez 10-13 lat 300 150 150 300 150 150
Mtodziez 14-17 lat 300 150 150 301 151 150
Dorosli 18-30 lat 400 200 200 417 207 210
Dorosli 31-50 lat 400 200 200 407 205 202
Dorosli 51-64 lat 400 200 200 403 201 202
Osoby starsze 65-74 lat 300 150 150 302 150 152
Osoby starsze 275 lat 300 150 150 302 150 152
Kobiety w cigzy 150 0 150 150 0 150
Wegetarianie (18-50 lat) 300 150 150 300 150 150
Wszyscy badani (grupa gtéwna + wegetarianie + kobiety

2850 1350 1500 2882 1364 1518
w cigzy)
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2.2. Przebieg badania

Przed przystgpieniem do badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Instytucie
Zywnoéci i Zywienia w Warszawie na jego przeprowadzenie (opinia z dnia 4 czerwca 2018 r.).

Dane byly zbierane przez ankieteréw firmy Danae Sp. z 0.0. — podwykonawcéw
wybranego w wyniku postepowania konkursowego. Bezpos$redni nadzér merytoryczny nad
realizacjag badania sprawowali pracownicy Instytutu Zywnoéci i Zywienia/Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowego Instytutu Badawczego.

Ankieterzy mieli duze doswiadczenie w zbieraniu danych z wykorzystaniem techniki
CAPI (Computer Assisted Personal Interview — badanie ankietowe wspomagane

komputerowo). Zostali natomiast przeszkoleni odnosnie sposobu realizacji badania,

szczegbdlnie metodologii zbierania danych o spozyciu i prowadzenia pomiaréw
antropometrycznych.
Przeprowadzono 2 szkolenia: 31 maja 2019 r. — przed badaniem pilotazowym

i 15 lipca 2019 r. — przed przystgpieniem do badania gtéwnego. Przeszkolono 76 ankieteréw.
Ostatecznie w badaniu wzieto udziat 52. ankieterdw. Pieciu z nich zrezygnowato z pracy, a 19.
nie zostato zakwalifikowanych do realizacji badania. Badanie byto realizowane od lipca
2019 r. do lutego 2020 r.

Za kontakt z respondentami odpowiadat podwykonawca. Po wylosowaniu préby,
do tych osdéb (lub w przypadku dzieci i mtodziezy - do ich rodzicéw badz opiekundw), wystano
zaproszenie wyjasniajgce cel badania i jego gtdwne elementy. Zaproponowano réwniez termin
wizyty ankietera.

Komplet danych byt zbierany w ciggu 2 dni. Niezbedny byt osobisty kontakt ankietera
z badang osobg. Miejscem prowadzenia badania byt dom osoby badane;j.

Jesli respondent wyrazit zgode na udziat w badaniu, wéwczas telefonicznie badz
W czasie osobistej wizyty ankietera (pod adresem uzyskanym z systemu PESEL), ustalano
termin pierwszego dnia badania. Przed przystgpieniem do badania respondenci lub
rodzice/opiekunowie zostali poproszeni o podpisanie formularza zgody.

W pierwszym dniu badania zebrano dane dotyczace cech socjo-demograficznych,
aktywnosci fizycznej, zwyczajow zywieniowych i czestotliwosci spozycia oraz przeprowadzono
pomiary antropometryczne. W badaniu z udziatem dzieci ankieterzy przekazali

rodzicom/opiekunom dzienniczki, w ktorych nalezato zapisywac¢ wszystkie informacje
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o spozytej zywnosci. W badaniu grup mtfodziezy i oséb dorostych zebrano dane o spozyciu
w pierwszym dniu objetym badaniem.

Ankieterzy ustalili z respondentami date drugiego dnia badania. W czasie drugiej wizyty
ankieterzy odebrali dzienniczek od rodzicow/opiekunéw dzieci i wprowadzili dane o spozyciu
do oprogramowania komputerowego. Wsrdd miodziezy i oséb dorostych zebrano dane
o spozyciu w drugim dniu objetym badaniem.

Koordynatorzy podwykonawcy sprawdzili kompletno$é danych, ktére nastepnie

przekazano do Instytutu.

2.3. Kontrola realizacji badania

Kontrola realizacji badania polegata na nagrywaniu wywiaddw, sprawdzajgcych
rozmowach telefonicznych z respondentami oraz na kontrolowaniu danych wprowadzonych

do oprogramowania komputerowego.

Nagrywanie wywiaddéw

Przed rozpoczeciem badania kazdy ankieter przeprowadzit i nagrat préobny wywiad.
Ponadto w trakcie prowadzenia badania zarejestrowano 447 wywiadow (9,4%
przeprowadzonych wywiadéw). Nagrane wywiady zostaty odstuchane przez pracownikéw 1272
w celu sprawdzenia, czy wszystkie elementy badania przeprowadzono zgodnie z przyjeta
metodykg. Wszelkie uwagi na biezgco przekazywano koordynatorom podwykonawcy
i ankieterom. Osoby ocenione negatywnie wytgczono z realizacji badania. Dotyczyto to 19

ankieterow.

Sprawdzajgce rozmowy telefoniczne

Wykwalifikowani  pracownicy podwykonawcy telefonicznie sprawdzili 481
respondentow (10,1% grupy objetej badaniem) w celu oceny poprawnosci zbierania danych
przez ankieteréw. W trakcie tych rozmoéw pytano respondentéw o kazdy etap badania
i zweryfikowano, czy wszystkie jego elementy zostaty przeprowadzone poprawnie. Proszono

réwniez o opinie i uwagi dotyczace przebiegu badania oraz pracy ankietera.
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W wyniku sprawdzajgcych rozmoéw telefonicznych stwierdzono uchybienia, takie jak
niedoreczenie zaproszenia (w przypadku 21 respondentéw) oraz brak legitymacji ankietera
(w przypadku 4 respondentéw). Przypadki te zostaly wyjasnione z respondentami,
a ankieterzy zostali poinstruowani, jak nalezy postepowaé w dalszej czesci badania. Nie
stwierdzono przypadku nieprzeprowadzenia wywiadu przez ankietera badZz podania

nieprawdziwych danych.

Sprawdzanie danych wprowadzonych do oprogramowania komputerowego

Kompletnos¢ zebranych i wprowadzonych do oprogramowania komputerowego
danych byfa na biezgco sprawdzana przez koordynatoréw podwykonawcy. Wymogiem byto
zebranie i przekazanie przez podwykonawce tylko kompletnych danych dla kazdej badanej
osoby. Respondenci, od ktérych nie zebrano wszystkich danych nie zostali wtgczeni do grupy
badanej.

Wszystkie zgromadzone dane od respondentow byty systematycznie przekazywane
do 1ZZ/NIZP PZH — PIB i sprawdzane przez pracownikdéw Instytutu. Dane nieprawidtowe lub
niekompletne byty konsultowane z podwykonawcg. Wiele uwag dotyczyto jakosci danych
wprowadzanych do oprogramowania. Niektdrzy ankieterzy popetnili btedy przy
wprowadzaniu danych socjo-demograficznych lub dotyczacych aktywnosci fizycznej,
np. zamiast daty urodzenia wpisana byta data wizyty, btednie wpisany byt czas poswiecany
na czynnosci zwigzane z aktywnoscig. W przypadku danych dotyczacych sposobu zywienia
zdarzato sie, ze ankieterzy nie uwzglednili wszystkich niezbednych szczegétéow (np. dodatkow,

receptur, napojow).
Biorgc pod uwage wyniki przeprowadzonej przez Instytut i podwykonawce kontroli

pracy ankieteréw oraz jakos¢ zebranych danych, z badania zostaty wykluczone dane zebrane

od 117 osob.
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3. Metody badania

W czasie badania zbierane byty nastepujace dane:
- socjo-demograficzne,
- antropometryczne,
- dotyczgce aktywnosci fizycznej,
- dotyczgce sposobu zywienia i zwyczajow zywieniowych.
Wszystkie dane byly zbierane z uzyciem techniki CAPI. Ankieterzy zbierajgcy dane

zostali przeszkoleni przez realizatoréw badania, otrzymali réwniez stosowng instrukcje.

Dane socjo-demograficzne

Dane socjo-demograficzne zebrano przy pomocy kwestionariusza opracowanego przez
autoréw badania. Uwzgledniono w nim: dane dotyczace daty urodzenia, miejsca
zamieszkania, uczeszczania do placowek opiekuriczych lub edukacyjno-wychowawczych
(w przypadku dzieci i mtodziezy), poziomu wyksztatcenia (w przypadku dzieci i mtodziezy —ich
rodzicéw lub opiekundw), liczbe osdb w gospodarstwie domowym, status ekonomiczny, typ
rodziny (np. matzenstwo z dzieémi), dane dotyczgce kondycji zdrowotnej (stan zdrowia,

wystepowanie chordb przewlektych czy tez alergii lub nietolerancji pokarmowej).

Dane antropometryczne

U badanych oséb (po ukonczeniu 1. roku zycia) przeprowadzono pomiary: wysokosci
i masy ciata oraz obwodow talii i bioder.

Pomiary antropometryczne wykonywano w domu respondenta z zachowaniem
odpowiednich  warunkéw. Ankieterow wyposazono w sprzet do pomiaréw
antropometrycznych: wzrostomierz, wage elektroniczng, taSmy do mierzenia obwodow ciata.

W przypadku niemowlat niepotrafigcych jeszcze przyjaé pozycji stojgcej zbierano dane
dotyczgce diugosci i masy ciata, a takze obwoddw talii i bioder. Rodzice lub opiekunowie
udawali sie do witasciwych osrodkéw zdrowia w celu dokonania pomiaréw przez
wykwalifikowany personel. Pomiary musiaty by¢ wowczas przeprowadzone nie pdzniej niz

tydzien przed badaniem.
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Wyniki wszystkich pomiaréw antropometrycznych wprowadzano do oprogramowania
komputerowego bezposrednio po ich wykonaniu (lub po uzyskaniu danych od rodzicéw lub

opiekundw, jesli pomiaréw dokonano w osrodku zdrowia).

Dane dotyczace aktywnosci fizycznej

Dane dotyczgce aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci zostaty zebrane za pomoca krétkiego
kwestionariusza opracowanego w oparciu o pytania z badan HBSC (Health Behaviour
in School-aged Children) w Polsce, zawierajgcego pytania o uczestnictwo w zajeciach
z wychowania fizycznego, a takze o uprawianie sportu poza zajeciami. Dzienna aktywnos$é
fizyczna byta szacowana w oparciu o wytyczne WHO dla danego wieku. U dzieci ponizej 1. roku
zycia nie zbierano takich danych.

Pytania dotyczace aktywnosci fizycznej u osdb dorostych, a takze u mtodziezy, byty
zgodne z Miedzynarodowym Kwestionariuszem Aktywnosci Fizycznej IPAQ (International
Physical Activity Questionnaire). Kwestionariusz ten pozwala na oszacowanie aktywnosci
fizycznej uwzgledniajgc typ pracy, poruszanie sie, obowigzki domowe, czy tez czas wolny

w ciggu ostatnich siedmiu dni.

Dane dotyczace sposobu zywienia i zwyczajow zywieniowych

Badanie sposobu zywienia w grupie dzieci od 3. miesigca do 9. roku zycia
przeprowadzono za pomocg metody biezgcego notowania, obejmujgcego dwa nienastepujace
po sobie dni. Podczas pierwszej wizyty ankieter zostawiat rodzicom lub opiekunom dzieci dwa
dzienniczki biezgcego notowania wraz z instrukcjg ich poprawnego wypetnienia. Ankieter
uzgadniat z rodzicami lub opiekunami dni, w czasie ktdrych miat by¢ prowadzony zapis
spozytych produktéw, potraw oraz napojow. Przerwa pomiedzy obydwoma dniami zapisu,
zgodnie z metodologig EFSA, wynosita od siedmiu do czternastu dni. Podczas drugiej wizyty
ankieter wprowadzat dane z obu dzienniczkdw do specjalnego oprogramowania. Odbywato
sie to w konsultacji z rodzicami lub opiekunami, ktdrzy w razie potrzeby uzupetniali brakujgce
informacje.

Sposdb zywienia mtodziezy (od 10. roku zycia) i oséb dorostych oceniono korzystajgc
z metody wywiadu o spozyciu z ostatnich 24 godzin, ktory z kazdym respondentem zostat
przeprowadzony dwukrotnie. Wszystkie informacje podane przez respondenta na biezgco
byty wprowadzane do oprogramowania. W przypadku mtodziezy, zwtaszcza z mtodszych grup
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wiekowych, oraz oséb starszych, dopuszczono mozliwo$¢ obecnosci podczas wywiadu innej
osoby, ktéra pomagata udzieli¢ wszystkich niezbednych informacji. Podobnie jak w przypadku
zapisu, przyjeto zatozenie, ze okres dzielgcy oba wywiady powinien wynosi¢ od siedmiu
do czternastu dni.

Od respondentéw zbierano mozliwie szczegdtowe dane dotyczace spozytych
produktéw, potraw i napojow. Pytano przede wszystkim o wielkos$¢ spozytej porcji w miarach
domowych, gramach lub mililitrach, miejsce i czas positku, a ponadto o ewentualne
opakowanie produktu, ewentualny dodatek substancji stodzgcej badZ wzbogacajacej,
zastosowang ewentualnie obrdbke kulinarng (np. gotowanie, pieczenie) lub metode
utrwalania oraz specyfike danego produktu (np. bezkofeinowy, bezglutenowy). Dla utatwienia
pozniejszego zbierania informacji o produktach, ankieterzy pytali takze o marke produktu.
W przypadku potraw pytano o ich sktad, uzyte dodatki i sposdb przygotowania. Jako narzedzie
stuzgce do okreslenia ilosci spozytych produktéw, potraw i napojow zostat wykorzystany
,Album fotografii produktdw i potraw” opracowany i zwalidowany w latach 2018-2019. Jesli
spozyta ilos¢ byta trudna do okreslenia na podstawie Albumu, postugiwano sie miarami
domowymi bgdz opakowaniami handlowymi.

W celu uzupetnienia danych o spozyciu uzyskanych za pomocg metody biezgcego
notowania lub wywiadu 24-godzinnnego od respondentéw zebrano réwniez informacje
dotyczace czestotliwosci spozycia. Ankieter pytat o zwyczajowag czestotliwos$é spozycia
produktow lub grup produktéw. Do uzyskania tych danych wykorzystano kwestionariusz
czestotliwosci spozycia (FPQ — Food Propensity Questionnaire), opracowany na podstawie
kwestionariusza czestotliwosci spozycia zywnosci Polskiej Akademii Nauk, a takze informacje
z projektu ,Pilot study in the view of a Pan-European dietary survey — adolescents, adults
and elderly (PANEU)".

Ankieter wypetniat rowniez elektroniczny kwestionariusz zwyczajow zywieniowych,
zawierajgcy pytania o ilo$é spozywanych positkéw w ciggu doby, ich regularno$é, pojadanie
miedzy positkami. Dodatkowo pytat o wiedze zywieniowg i samoocene lub ocene (jesli
respondentami byli rodzice lub opiekunowie) sposobu zywienia oraz o wystepowanie alergii

lub nietolerancji pokarmowej.
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Badanie pilotazowe

W celu weryfikacji przyjetej metodologii i narzedzi badawczych przed przystgpieniem
do badania gtéwnego przeprowadzono badanie pilotazowe. W badaniu tym sprawdzono, czy
narzedzia badawcze sg proste w obstudze dla ankieterébw oraz czy zawarte
w kwestionariuszach pytania sg zrozumiate dla respondentéw. Dokonano réwniez oceny
zastosowania oprogramowania komputerowego, stuzgcego do wprowadzania danych.

Badanie pilotazowe wykonano w terminie od 13 czerwca do 1 lipca 2019r.,
w wojewddztwie mazowieckim. Dobrana grupa nie musiata spetnia¢ kryterium
reprezentatywnosci. Wymagane bylo zapewnienie odpowiedniej liczebnosci w kazdej
podgrupie okreslonej wedtug wieku i ptci oraz wéréd wegetarian i kobiet w cigzy. Ogétem
badaniem pilotazowym objeto 270 oséb: 100 dzieci w wieku od 3 miesiecy do 9 lat i 170 osdb,
wsérdod ktorych znalazta sie miodziez w wieku od 10 lat oraz osoby doroste. Badanie
przeprowadzono u 10 osdb z kazdej podgrupy. Liczba osdb uczestniczacych w badaniu
pilotazowym stanowita prawie 6% liczby planowanej do zbadania w czasie badania gtéwnego
(4650 0sob).

W badaniu pilotazowym zastosowano metodologie takg jak w badaniu gtéwnym.

Po przeprowadzeniu badania pilotazowego dokonano oceny poprawnosci zbierania
danych przez ankieterow i okreslono, jakie wystepujg nieprawidtowosci. Niejasnosci i btedy
w wypetnianiu ankiet omdwiono na szkoleniu dla ankieteréw i koordynatoréw,
zorganizowanym przed badaniem gtéwnym. Uzupetniono instrukcje dla ankieterdw,
wskazujgc, na co powinni zwracac¢ wiekszg uwage pytajac respondentdéw oraz wprowadzono
poprawki w kwestionariuszach.

Weryfikacja narzedzi i ocena poprawnosci zbierania danych przez ankieteréw utatwity

organizacje i przeprowadzenie badania gtdwnego.
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4. Systemy klasyfikacji Zzywnosci i ich wykorzystanie w krajowych badaniach

sposobu zywienia

Do badan sposobu zywienia niezbedne sg dwa rodzaje danych. Jedne to informacje
dotyczace spozycia, tj. ile i jakie produkty spozywaty badane osoby, drugie to dane o skfadzie
zywnosci, tj. wartosci energetycznej i zawartosci sktadnikéw odzywczych i innych waznych
z punktu widzenia zywieniowego. Dane te sg gromadzone w réznych bazach (zbiorach). Sg one
opisane, agregowane i uporzagdkowane zgodnie z systemami opisu i klasyfikacji zywnosci,
czesto réoznymi, w zaleznosci od celu przeznaczenia. Powoduje to, ze dopasowanie produktéw
spozywczych/potraw pomiedzy tymi zbiorami jest znacznie utrudnione.

Na swiecie istnieje wiele kompleksowych systemdw opisu i klasyfikacji zywnosci.
Jednym z nich jest klasyfikacja zywnosci CIAA dla dodatkéw do zywnosci (Confédération des
Industries Agro-Alimentaires; Konfederacja Przemystu Zywnosci i Napojéw w EWG), w ktérej
produkty zostaty podzielone na 16 grup: wyroby piekarnicze, napoje, zboza i produkty
zbozowe, wyroby cukiernicze, produkty mleczne, lody jadalne, jaja i produkty jajeczne,
ttuszcze i oleje, ryby i produkty rybne, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego, owoce i warzywa, mieso i przetwory miesne, inna zywnos¢, produkty gotowe
do spozycia, sole, przyprawy, zupy, sosy i satatki, produkty biatkowe itp., cukier i miéd.

Kolejnymi przyktadami sg klasyfikacje wyrobdéw zywnos$ciowych i paszowych, ktére
zostaty przyjete przez Kodeks Zywnosciowy (Codex Alimentarius). Jedna z nich dotyczy
pozostatosci pestycyddw (Codex Classification Foods and Animal Feeds CCPR for pesticide
residues). Zastosowano tu podziat na podstawowe towary zywnosciowe pochodzenia
roslinnego, podstawowe towary zywnosciowe pochodzenia zwierzecego, podstawowe towary
paszowe, przetworzong zywnos¢ pochodzenia roslinnego, przetworzong 2z2ywnos$é
pochodzenia zwierzecego. Druga klasyfikacja zywnosci dotyczy dodatkéw do zywnosci (Codex
General Standards for Food Additives — GSFA). W niej przyjeto podziat na 16 grup, ktoéry jest
zblizony do klasyfikacji CIAA. Sg to: wyroby piekarnicze, napoje, z wytgczeniem produktéw
mlecznych, zboza i produkty zbozowe, dania ztozone, wyroby cukiernicze, produkty mleczne,
z wytgczeniem ttuszczow i olejow, emulsji ttuszczowych, lody jadalne (w tym sorbety), jaja
i produkty jajeczne, ttuszcze i oleje, emulsje ttuszczowe (typu woda w oleju), ryby i produkty

rybne, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, owoce i warzywa, mieso
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i przetwory miesne, inna zywnos¢, produkty gotowe do spozycia, sole, przyprawy, zupy, sosy
i safatki, produkty biatkowe itp., stodziki.

Obecnie w Europie znajdujg sie dwa duze osrodki gromadzace dane dotyczgce spozycia
i sktadu zywnosci. Sg to Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) zbierajacy
informacje o spozyciu zywnosci przez populacje europejska i wykorzystujgcy je gtownie do
oceny narazenia. Zebrane z panistw cztonkowskich dane sg przechowywane w kompleksowej
bazie danych o spozyciu zywnosci. Do kodowania i opisywania produktéw spozywczych
znajdujgcych sie w tym zbiorze wykorzystywany jest system FoodEx2 (Food classification for
Exposure assessment). Pozwala on na poréwnywanie danych pochodzacych z réznych zrédet
i przeprowadzanie analiz danych na réznym poziomie szczegétowosci. Drugi z osrodkéw to
miedzynarodowe stowarzyszenie non-profit EuroFIR AISBL, ktérego celem jest harmonizacja
i standaryzacja prac nad danymi dotyczgcymi sktadu zywnosci w Europie. W bazach danych
sktadu i wartosci odzywczej zywnosci wiekszosci krajow-cztonkéw EuroFIR AISBL jest
wykorzystywany system Langual (Langua aLimentaria). Nalezy wspomnie¢, ze niektére kraje
od 2012 r. przyjety takie system FoodEx. Autorzy polskiej bazy danych uczestniczac
w projekcie European Food Information Resource Network (EuroFIR) — Europejska Sie¢
Doskonatoéci ds. Baz Danych o Skfadzie Zywnosci przyjeli system Langual.

System Langual zostat stworzony przez United States Food and Drug Administration
(FDA). Jest to zautomatyzowana metoda opisywania i wyszukiwania informacji o zywnosci.
Opiera sie on na zatozeniu, ze kazdy produkt spozywczy moze byé systematycznie opisywany
kombinacjg cech, ktére mozna podzieli¢ na kategorie i zakodowac¢ do przetwarzania
komputerowego, a uzyskane kody mogg stuzyé do pobrania danych o Zzywnosci
z zewnetrznych baz danych.

Kazdy produkt spozywczy czy potrawa jest opisana w systemie za pomoca
standardowych deskryptoréw odnoszgcych sie do wybranych cech jakosci zywieniowej i/lub
higienicznej zywnosci:

e A -—rodzaj produktu

e B - Zrédto zywnosci

o C-—czescrosliny, zwierzecia

e E —stan fizyczny, ksztatt lub forma
e F —zakres obrébki cieplnej

e G- metoda obrébki kulinarnej

19



e H-—zastosowana obrdbka

e J—metoda konserwacji (utrwalania)

e K-—medium, w ktérym produkt jest zapakowany

e M —pojemniki lub opakowanie

e N -—powierzchnia kontaktu z zywnoscia

e P — grupa konsumencka dla ktérej przeznaczony jest produkt/wykorzystanie
dietetyczne/oswiadczenia na etykiecie

e R -—miejscairegiony geograficzne

e 7 -—dodatkowa charakterystyka zywnosci

Struktura systemu jest hierarchiczna. Kazdy termin moze mie¢ kilka wezszych
termindw, co pozwala na bardziej szczegétowy opis produktu. Hierarchia ma réwniez relacje
polihierarchiczne, tj. dany termin moze by¢ powigzany z kilkoma szerszymi terminami,
prezentujgc pojecie w szerszym znaczeniu.

Przykfad

G. Metoda obrébki kulinarnej (G0002)
Gotowanie z ttuszczem lub olejem (G0024)
Gotowanie z dodatkiem ttuszczu lub oleju (G0025)
Gotowanie w matej ilosci ttuszczu lub oleju (G0026)
Smazenie w bardzo matej ilosci ttuszczu (G0027)
Szybkie smazenie na patelni z niezbedng iloscig ttuszczu (G0028)

Taki opis pozwala na tatwe wyszukiwanie informacji na rdznych poziomach
szczegbtowosci. Na przyktad konkretny produkt, produkty do ktérych ,dodano wapn”,
produkty do ktérych ,dodano sktadniki mineralne” czy szeroko produkty z ,dodatkiem
witamin, sktadnikdw mineralnych i innych substanc;ji”.

Nalezy doda¢, ze w systemie Langual kazdy produkt spozywczy moze by¢ przypisany
do kliku grup zywno$¢ (aspekt A rodzaj produktu). Zawiera on obecnie w swojej bazie 13
systemow klasyfikacji, np. klasyfikacje Kodeksu Zywnoéciowego, klasyfikacje zywnosci CIAA
dla dodatkow do zywnosci, system FoodEx2 (wersje aktualng na dziern 26.01.2018 wersja
Matrix 9.0) i inne.

System klasyfikacji i opisu Zzywnos$ci FoodEx2 zostat opracowany przez EFSA. Jest

kompleksowym, znormalizowanym systemem, ktdrego celem jest odpowiednie opisanie
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zywnosci i pasz w zbiorach danych dotyczacych réznych aspektéw, np. spozycia zywnosci,
zanieczyszczen chemicznych, pozostatosci lekdw weterynaryjnych. Stanowi on podstawe,
na ktérej mozna taczy¢ rézne zbiory danych z réznych dziedzin w celu oszacowania narazenia
z dietg. Sktada sie z opiséw duzej liczby pojedynczych produktéw spozywczych zagregowanych
W grupy zywnosci i szersze kategorie zywnosci w hierarchicznej relacji rodzic-dziecko (rys. 1).
Centralnym elementem systemu jest podstawowa lista produktéw spozywczych lub grup
produktow, ktéra obejmuje minimalny poziom szczegdétowosci wymagany do kodowania lub
identyfikacji zywnosci zgromadzonej w celu oceny spozycia lub narazenia. Uszczegétowione
terminy sg umieszczone na liscie rozwijanej. Wszystkie pojecia w systemie FoodEx2 opisano
unikalnym kodem alfanumerycznym uwzgledniajgcym hierarchie, oraz stan np. surowiec,
sktadnik, produkt prosty, produkt ztozony. Dodatkowe deskryptory petnigce role
uszczegotawiajacg réwniez posiadajg kody alfanumeryczne.

REPORTING

HIERARCHY EXPOSURE

HIERARCHY

MTX
(FoodEx2 Matrix)

H\erarzhytvrm

Generic term

Nen-specifc term
Core term
Extendeq term

Extended term
+ Facets

S5

Rys. 1. Struktura systemu klasyfikacji FoodEx2.

Zrédto: loannidou S. i wsp., 2021

System FoodEx2 ztozony jest z wielu hierarchii, ktére stuzg do raportowania i analizy
danych w réznych dziedzinach bezpieczenstwa. Poszczegdlne hierarchie majg rézne struktury
w zaleznosci od celéw, ktorym stuzg. System FoodEx2 (wersja z sierpnia 2020 r.) zawiera osiem
hierarchii: siedem specyficznych dla domeny (raportowanie, ekspozycja, zoonozy, pasze,
pozostatosci lekéw weterynaryjnych, botaniczne, FEED ADD EXPo — pozostatosci dodatkow
paszowych) oraz hierarchie nadrzedng ogdlnego przeznaczenia (MTX FoodEx2 Matrix)

do zarzadzania terminologia.
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Klasyfikacja i opis zywnosci systemem FoodEx2

Celem niniejszego projektu byto zebranie informacji o spozyciu zywnosci przez
reprezentatywne grupy populacji polskiej — dzieci, mtodziez oraz osoby doroste. Majg one
stanowi¢ czes$¢ bazy danych o spozyciu zywnosci EFSA. Zgromadzone tam informacje bedg
mogty by¢ wykorzystywane do réznych celdow, np. oceny narazenia, ustalenia maksymalnych
pozioméw witamin i sktadnikdw mineralnych w zywnosci wzbogacanej czy suplementach
diety. Aby mozna byto sie nimi postugiwaé, wszystkie gromadzone tam dane muszg by¢
sklasyfikowane i opisane w ten sam sposdb. Dlatego zywnos¢ spozywang przez uczestnikow
badania (produkty rynkowe, surowce, pétprodukty, potrawy), zgodnie z zatozeniami projektu,
opisano stosujgc hierarchie narazenia (Exposure hierarchy). Podstawowy podziat zywnosci

w tej hierarchii przedstawiono ponizej.

Hierarchia Narazenia
Ziarna i produkty na bazie ziaren [A000J]
Warzywa i produkty warzywne [AOOFJ]
Skrobiowe korzenie i bulwy i ich produkty, rosliny cukrodajne [AOOZR]
Nasiona roslin stragczkowych, orzechy, nasiona oleiste i przyprawy [A011X]
Owoce i ich podstawowe produkty pochodne [A01BS]
Mieso i produkty miesne [AO1QR]
Ryby, owoce morza, ptazy, gady i bezkregowce [A026T]
Mleko i produkty mleczne [AO2LR]
Jaja i produkty z jaj [AO31E]
Cukier i produkty podobne, wyroby cukiernicze, stodkie desery na bazie wody [A032F]
Ttuszcze zwierzece i roslinne, oleje i podstawowe produkty pochodne [AO36M]
Soki i nektary owocowe i warzywne (wtgcznie z koncentratami) [A039K]
Woda i napoje na bazie wody [AO3DIJ]
Napoje alkoholowe [A03LZ]
Kawa, kakao, herbata i napary [A03GG]
Zywnos¢ dla niemowlat i matych dzieci [AO3PV]

Produkty dla niestandardowych diet, produkty imitujgce mieso i mleko (,vege”), suplementy
diety [AO3RQ]

Dania ztozone [AO3VA]
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Przyprawy, sosy [A042N]

Gtéwne surowce izolujace, dodatki, aromaty, srodki utatwiajgce pieczenie i przetwarzanie
[A046L]

Inne surowce [AOFOS]

Bardziej szczegétowe dane znajdujg sie na rozwijanej liscie w tzw. podkategoriach.
Istnieje relacja nadrzedny-podrzedny miedzy podstawowymi elementami zywnosci listy
a powigzanymi z nimi podgrupami produktami spozywczymi.

Przykfad

Ryby, owoce morza, ptazy, gady i bezkregowce [A026X]

Ryby (mieso) [A026V]
Ryby stodkowodne [A026X]
Karpie, brzany i inne karpiowate [AOF1C]
Kolczaki [A026Y]
Brzana srebrna [AOF0Z]

Leszcz zwyczajny [A027B]
Leszcz chinski [AOF1A]
Karpiowate [A027C]
Piskorz [AOF8J]
Ptoc¢ [A0272]
Lin [A16GD]

Kietb pospolity [A027L]

W oknie pomocniczym FoodEx podany jest szczegdtowy opis danej grupy/podgrupy
informujacy uzytkownika o nazwie systematycznej, zwyczajowej oraz o zakresie stosowania
danej kategorii.

W systemie tym przyjeto, ze istniejg trzy podstawowe rodzaje zywnosci: surowce
pierwotne, surowce pochodne poddane obrdbce i zywno$é ztozona.

Surowce pierwotne — czesci roslin oddzielone fizycznie po zbiorach lub zwierzeta
po uboju. Mogg byé poddane procesom niezmieniajgcym charakteru Zzywnosci

(np. zamrazanie). Przyktady ponizej.

23



Kod FoodEx2 Opis kodu Nazwa polska

A01CP Oranges and similar Pomarancze

Chicken fresh meat, PART-NATURE

AO1SP#F02.A07XS = Breast (as part-nature)

Piers z kurczaka, mieso surowe

Surowce pochodne — sg otrzymywane z surowcow stosujgcych procesy zmieniajgce

"charakter" zywnosci, np.: tunczyk w puszce, olej. Przyktady ponize;.

Kod FoodEx2 Opis kodu Nazwa polska
AOFBT Canned tunas and similar Tuniczyk w puszce
A037D Sunflower seed oil, edible Olej stonecznikowy

Potrawy ztozone — sg otrzymywane z wielu surowcéw pochodnych/sktadnikéw, sg
przetworzone i zawsze wigzg sie z recepturami, np. babka ziemniaczana, frytki, pizza, suréwki.

Przyktady ponizej.

Nazwa polska Na-zwa Surowu.!c/ I|‘1gred|ents/ Kod FoodEx2
angielska process kulinarny culinary process
Babka . . .
. . Meatless potato | cebula/smazenie, onion/frying, AOOHC#F28.A07GRSF28.A
ziemniaczana . . .
. cake pieczenie baking 07GX
bezmiesna
Babka Meatless potato
ziemniaczana cake P czosnek/pieczenie garlic/baking AOOGZ#F28.A07GX
bezmiesna
Babka jajo kurze cate,
ziemniaczana Milszidless ot wymieszane/ he.n ce8 whole, AO031R#F28.A07GX
. cake . . mixed/baking
bezmiesna pieczenie
Babka Meatless potato majeranek marjoram
ziemniaczana P suszony/ ) . A017G#F28.A07GX
. cake . X dry/baking
bezmiesna pieczenie
Babka Meatless potato | maka pszenna, t wheat flour, type
ziemniaczana . N e Oun tYPE | A003Y#F28.A07GX
. cake 550/pieczenie 550/baking
bezmiesna
Babka .
. . Meatless potato | olej rzepakowy/ rape seed AO036V#F28.A07GRSF28.A
zlemniaczana cake smazenie, pieczenie | oil/frying, baking 07GX
bezmiesna ! !
Babka .
. . Meatless potato | pieprz czarny, black pepper, AO019C#F28.A07LASF28.A0
zlemniaczana - oy o mielony/pieczenie ground/baking 7GX
bezmiesna




Halile Meatless potato | sdl jodowana/
ziemniaczana P . . . salt, iodised/baking | AO42R#F28.A07GX
. cake pieczenie
bezmiesna
I Meatless potato
ziemniaczana cake P ziemniaki/pieczenie | potato/baking AOOZT#F28.A07GX
bezmiesna
i Fries frozen olej rzepakowy/ rape seed
mrozone, ' el s R a5 AO36V#F28.A07GX
. baked pieczenie oil/baking
pieczone
Frytki . . . .
. Fries frozen, ziemniaki/ potato/freezing, AOOZT#F28.A07KQSF28.A0
mrozone, . . .
. baked mrozenie, pieczenie | baking 7GX
pieczone

Decyzje o przyjeciu danego kodu podejmuje sie w oparciu o drzewka decyzyjne,
tj. sprawdza sie, do ktdrej z trzech ww. wymienionych grup zywnosci nalezy opisywany
produkt.

System FoodEx2 sktada sie z duzej liczby kategorii produktéw spozywczych, ktére moga
by¢ uzupetnione dodatkowymi informacjami poprzez wykorzystanie tzw. facets. Istnieje
szereg deskryptorow, ktorymi mozna uzupetni¢ kod FoodEx, przyktadowo kod turnczyka
W puszce — mozna uzupetni¢ o format opakowania, materiat z jakiego go wykonano, sktadniki
dodatkowe np. sél, dodac informacje, ze jest w sosie wtasnym itp.

Jak juz wspomniano powyzej, w ramach projektu spozywang przez respondentéw
zywnos$¢ nalezato opisa¢ odpowiednio z zatozeniami badania. Klasyfikacja zywnosci zgodnie
z systemem FoodEx 2.0 polegata na zharmonizowaniu nazwy w jezyku polskim i angielskim.
Dla potrzeb projektu opracowano takze zharmonizowany wewnetrzny system numeracji
krajowej dla produktéw/pétproduktow/surowcéw, tak, aby kazdy produkt posiadat
charakterystyczny i unikalny numer. Nastepnie przypisano stosowne kody kazdemu
produktowi/pétprodukty/surowcowi (w przypadku potrawy ztozonej), przyporzagdkowujac je
do odpowiedniej kategorii zywnosci. Przy kodowaniu starano sie w sposéb maksymalny
scharakteryzowa¢ produkt. Brano pod uwage skfadniki produktu, proces produkcji
(np. ekologiczny), dodatki do zywnosci, obecnos$¢ substancji wzbogacajgcych, w stosownych
przypadkach uwzgledniano zawartosci ttuszczu, cukru, alkoholu, obecnosci kofeiny itd.
Przyjety kod FoodEX zawierat takze informacje o braku substancji wywotujgcych alergie i/lub

reakcje nietolerancji (glutenu, laktozy). Wskazano w nim takze procesy technologiczne
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i kulinarne jakim poddana byta opisywana zywnos$¢. Ponadto opisano format oraz materiat
z jakiego wykonano opakowanie. W przypadku potraw przypisano je réwniez do odpowiedniej
grupy nalezgcej do dan ztozonych (Composite dishes [AO3VA]).

Ponadto w ten sam sposdb przypisano kody FoodEx2 produktom spozywczym
i potrawom zamieszczonym w polskiej bazie danych sktadu i wartosci odzywczej zywnosci.
W przysztosci powinno to usprawni¢ przeprowadzenie oceny sposobu zywienia badanej
populacji.

Ponizej przedstawiono poréwnanie opisu w systemie Langual i FoodEx2 produktu

prostego (kalafior) i produktu ztozonego (buteczki drozdzowe z jabtkami).

A) Kalafior
Cauliflower
Brassica oleracea L. var. Botrytis

System Langual

A 0152, B 1094, C 0237, E 0150, F 0003, G 0003, H 0003, J 0001, K 0003, M 0001, N 0001,
P 0024

(A 0152 Vegetable or vegetable product (US); B 1094 Cauliflower; C 0237 Floret or flower;
E 0150 Whole, natural shape; F 0003 Not heat — treated; G 0003 Cooking method not applicable; H
0003 No treatment applied; J 0001 Preservation method not known; K 0003 No packing medium used;
M 0001 Container or wrapping not known; N 0001 Food contact surface not known; P 0024 Human
food, no age specification)

System FoodEx2
AOOFR

B) Buteczki drozdzowe z jabtkami

Rolls yeast with apples

System Langual

A 0210, B 1245, C 0167, E 0147, F 0014, G 0005, H 0136, H 0151, H 0184, H 0186, H 0207, H 0256,
H 0319, H 0753, J 0003, K 0003, M 0001, N 0001, P 0024

(A 0210 Cake (US); B 1245 Apple; C 0167 Fruit or berry; E 0147 Whole, shape achieved by forming;
F 0014 Fully heat —treated; G 0005 Baked or roasted; H 0136 Sugar or sugar syrup added; H 0151 Spice
or herb added; H 0184 Milk added; H 0186 Egg added; H 0207 Filled of stuffed; H 0256 Carbohydrate
fermented; H 0319 Wheat added; H 0753 Yeast added; J 0003 No preservation method used; K 0003
No packing medium used; M 0001 Container or wrapping not known; N 0001 Food contact surface not
known; P 0024 Human food, no age specification)
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System FoodEx2

AOOBL#F28.A07MASF28.A07JYSF04.A01DJSF04.A003YSFO4.A02LVSF04.A031GSF04.A032JSF04.AOEZ
MSF04.A049A

Buns, PROCESS = Filling, PROCESS = Yeast fermentation, INGREDIENT = Apples, INGREDIENT = Wheat
flour white, INGREDIENT = Cow milk, INGREDIENT = Hen eggs, INGREDIENT = White sugar, INGREDIENT
= Herbs, spices and similar, INGREDIENT = Baking yeast

Reasumujgc, zebrane i odpowiednio zakodowane dane o spozyciu zywnosci, ktére sg
czescig bazy danych EFSA, mogg by¢ wykorzystywane do réznych celéw, zaréwno szeroko
rozumianego bezpieczenstwa zywnosci i zywienia, jak i do celéw naukowych, na przyktad
do oceny narazenia na rézne substancje znajdujace sie w konsumowanej zywnosci,
do weryfikacji obowigzujacych przepisow prawa zywnos$ciowego, ustalania maksymalnych
pozioméw witamin i sktadnikdw mineralnych w zywnosci wzbogacanej. Zebrane w tym
projekcie informacje mogga postuzy¢ rowniez do oceny sposobu zywienia badanej populacji.

W celu przeprowadzenia badan sposobu zywienia niezbedne jest zgromadzenie
informacji dotyczacych spozycia zywnosci oraz danych dotyczacych sktadu zywnosci, w tym
informacji o wartosci energetycznej i zawartosci sktadnikéw odzywczych. Po zebraniu
i sklasyfikowaniu danych o spozyciu zywnos$ci nalezy przeprowadzi¢ dopasowanie
spozywanych produktéw do najbardziej odpowiednich zrédet danych dotyczacych sktadu. Jest
to proces skomplikowany i wymagajacy profesjonalnej wiedzy dotyczacej m.in. sktadu
zywnosci, metod jej produkgji itd.

Zrédtem danych o wartoéci energetycznej i zawartosci sktadnikéw pokarmowych sg
uznane narodowe bazy danych sktadu i wartosci zywnosci. W badaniach epidemiologicznych
populacji krajowej zaleca sie korzysta¢ z narodowej bazy danych danego panstwa.
W badaniach miedzynarodowych kazdy kraj powinien wykorzystywac wtasng baze. Niestety,
z uwagi na fakt wystepujacych rdéznic miedzy bazami moze by¢ to utrudnione. Czesto
na potrzeby konkretnego badania epidemiologicznego tworzono odrebne ,wspdlne” bazy
danych. Pozwalato to badaczom skupi¢ sie na réznicach w sposobie zywienia, jednak nie
odzwierciedlato rzeczywistej sytuacji. Dlatego od wielu lat podkresla sie potrzebe
standaryzacji i harmonizacji narodowych baz danych. Jednym z jej elementow jest

odpowiednie sklasyfikowanie zywnosci.
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Opisanie zywnosci konsumowanej przez osoby biorgce udziat w badaniu oraz
produktdw spozywczych zawartych w polskiej bazie danych skfadu i wartosci odzywczej

zywnosci zgodnie z systemem FoodEx2 usprawni ocene sposobu zywienia badanej populacji.
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5. Wyniki i ich omowienie

5.1. Analiza danych socjo-demograficznych

Analiza danych socjo-demograficznych badanych dzieci i mtodziezy

W analizowanych grupach wiekowych (dzieci: 3 miesigce — 2 lata, 3-9 lat i mtodziez
10-17 lat) chtopcy stanowili od 49% do 50,1% badanych osdéb, a dziewczeta od 49,9% do 51%.
Najwiecej matek i ojcdw badanych dzieci i mtodziezy miato $rednie wyksztatcenie (matki:
50,3-56,2%, ojcowie: 50,1-50,7%), a najmniej podstawowe lub gimnazjalne (matki: 1,7-5,2%,
ojcowie: 1,1-1,9%) (tabela 5.1.1).

U ponad potowy badanych dzieci i mtodziezy zadeklarowano dobrg sytuacje finansowg
(50,6-52,5%). U znacznego odsetka dzieci i mtodziezy sytuacja finansowa zostata oceniona
przez respondentéw jako przecietna (35,9-40,4%), a u 7,8-11,1% dzieci i mtodziezy bardzo
dobra. Ztg lub bardzo ztg sytuacje finansowg deklarowaty nieliczne osoby (odpowiednio:

5-7 oséb, 0-4 osoby).

Analiza danych socjo-demograficznych badanych oséb dorostych

Najwiecej oséb dorostych w wieku 18-64 lat miato wyksztatcenie Srednie (46,3%
mezczyzn, 47,2% kobiet), a wsrdd osdb w wieku > 65 —zasadnicze zawodowe (47,0% mezczyzn
i 40,1% kobiet). Wéréd mezczyzn w wieku 18-64 lat wyksztatcenie zasadnicze zawodowe
zadeklarowato 35,1% oséb. W grupie kobiet w wieku 18-64 lat odsetek oséb z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym i wyzszym byt zblizony i wynosit odpowiednio: 19,5% i 22,5%.
W grupie mezczyzn i kobiet w wieku > 65 lat osoby ze srednim wyksztatceniem stanowity
odpowiednio: 30,7% i 34,5%, natomiast znaczny odsetek oséb z tej grupy wiekowej miat
wyksztatcenie podstawowe lub gimnazjalne (19,7% mezczyzn i 20,1% kobiet) (tabela 5.1.2).

Najwiecej mezczyzn w wieku 18-64 lat pracowato fizycznie (56,1%). Znaczny odsetek
mezczyzn w tej grupie wiekowej zadeklarowat wykonywanie pracy umystowej (24,6%).
Najczestszym rodzajem wykonywanej pracy w grupie kobiet 18-64 lat byta praca umystowa
(46,1% os06b). Fizycznie pracowato 23,1% kobiet. Udziat oséb uczgcych sie u mezczyzn i kobiet

w tej grupie wiekowej byt zblizony (8,5% u mezczyzn i 8% u kobiet). Wsrdd mezczyzn i kobiet
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w wieku > 65 lat zdecydowang wiekszos¢ stanowili emeryci (odpowiednio: 91% i 92,1%),
ale odnotowano tez nieliczne przypadki oséb aktywnych zawodowo.

Wséréd mezczyzn i kobiet w wieku 18-64 lat najwiecej osdb ocenito swojg sytuacje
finansowa jako przecietng (odpowiednio: 47,6% i 46,3%) lub dobrg (odpowiednio: 42,9%
i43,5%). Sytuacja finansowa jako bardzo dobra, zta lub bardzo zta zostata zadeklarowana przez
niewielki odsetek oséb w tej grupie wiekowej. Wiekszos¢ oséb w wieku > 65 lat uznato swojg
sytuacje finansowg jako przecietng (67% mezczyzn i 61,5% kobiet). Znaczny odsetek osdb
w tej grupie, zadeklarowat dobrg sytuacje finansowa (23,3% meiczyzn, 20,7% kobiet),
a u kobiet rowniez ztg (16,4%). Jedynie pojedyncze osoby okreslity swojg sytuacje finansowa

jako bardzo dobrg lub bardzo zt3.

Samoocena stanu zdrowia badanych dzieci i mtodziezy

Zaréwno w grupie dzieci w wieku 3 miesigce — 2 lata, jak i w grupie dzieci w wieku
3-9 lat najwiecej rodzicéw okreslito stan zdrowia swojego dziecka jako bardzo dobry
(odpowiednio: 64,4% i 55,3%), a nastepnie jako dobry (odpowiednio: 30,2% i 37,4%).
U niewielkiego odsetka dzieci zadeklarowano przecietny stan zdrowia (odpowiednio: 4,6%
i 6,4%). Stan zdrowia kilkorga dzieci zostat uznany przez rodzicéw jako bardzo zty, a u jednego
dziecka w wieku 3-9 lat jako zty. Rowniez najwiecej mtodziezy (10-17 lat) ocenito swdj stan
zdrowia jako bardzo dobry (54,2%), a nastepnie dobry (38,1%) lub przecietny (6,7%). Nieliczne

osoby okreslity swoj stan zdrowia jako zty lub bardzo zty (tabela 5.1.3).

Samoocena stanu zdrowia badanych oséb dorostych

Wiekszos$¢ osob dorostych w wieku 18-64 lat ocenita swdj stan zdrowia jako dobry
(49,9% mezczyzn i 51,8% kobiet). Znaczna cze$¢ mezczyzn i kobiet z tej grupy wiekowej
zadeklarowata bardzo dobry (odpowiednio: 26,6% i 27,5%) lub przecietny (odpowiednio:
21,9% i 19,4%) stan zdrowia, a tylko nieliczne osoby uznaty swéj stan zdrowia za zty lub bardzo
zty (tabela 5.1.4).

Osoby w wieku > 65 lat oceniaty swoj stan zdrowia najczesciej jako przecietny (55,3%
mezczyzn i 59,9% kobiet). Znaczna czesc 0sob z tej grupy okreslita swéj stan zdrowia jako dobry
(32,7% mezczyzn i 28% kobiet), a niektore jako zty (8,7% mezczyzn i 7,9% kobiet). Osoby, ktére

ocenity swoj stan zdrowia jako bardzo zty lub bardzo dobry byty nieliczne.
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Tabela 5.1.1. Cechy socjo-demograficzne badanych dzieci i mtodziezy

3 mies.-2 lata 3-9 lat 10-17 lat
n=900 n=674 T

Licz’ba % Licz’ba Licz’ba %

0séb 0sob 0sob
Ptec:
Chtopcy 450 50 330 49 301 50,1
Dziewczeta 450 50 344 51 300 49,9
Wyksztatcenie matki:
Podstawowe/gimnazjalne 15 1,7 35 5,2 19 3,2
Zasadnicze zawodowe 101 11,2 109 16,1 112 18,6
Srednie 467 51,9 339 50,3 338 56,2
Pomaturalne 63 7 42 6,2 36 6
Wyisze 254 28,2 149 22,1 96 16
Wyksztatcenie ojca:
Podstawowe/gimnazjalne 10 1,1 13 1,9 8 1,3
Zasadnicze zawodowe 195 21,7 174 25,8 178 29,6
Srednie 456 50,7 338 50,1 302 50,2
Pomaturalne 38 4,2 31 4,6 20 3,3
Wyisze 201 22,3 118 17,5 93 15,5
Sytuacja finansowa:
Bardzo zta 1 0,1 4 0,6 0 0
Zta 5 0,6 7 1 7 1,2
Przecietna 323 35,9 254 37,7 243 40,4
Dobra 471 52,3 354 52,5 304 50,6
Bardzo dobra 100 11,1 55 8,2 47 7,8
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Tabela 5.1.2. Cechy socjo-demograficzne badanych oséb dorostych

18-64 lat

Meiczyzni

Kobiety Mezczyzni Kobiety
n=613 n=614 n=300 n=304
Liczba Liczba Liczba Liczba

> > > % >
0s6b 0s6b 0so6b 0s06b

Wyksztatcenie:

Podstawowe/gimnazjalne 29 4,7 30 4,9 59 19,7 61 20,1
Zasadnicze zawodowe 215 35,1 120 19,5 141 47 122 40,1
Srednie 284 46,3 290 47,2 92 30,7 105 34,5
Pomaturalne 19 3,1 36 5,9 0 0 8 2,6
Wyisze 66 10,8 138 22,5 8 2,7 8 2,6
Rodzaj wykonywanej pracy:

Uczen, student 52 8,5 49 8 0 0 0 0
Praca fizyczna 344 56,1 142 23,1 11 3,7 5 1,6
Praca umystowa 151 24,6 283 46,1 3 1 4 1,3
Osoba prowadzgca dom, niepracujaca 5 03 30 4,9 1 03 ) 0,7
zawodowo

Bezrobotny/a 11 1,8 11 1,8 0 0 0 0
Emerytura 21 3,4 62 10,1 273 91 280 92,1
Renta 28 4,6 20 3,3 12 4 13 4,3
Inne 4 0,7 17 2,8 0 0 0 0
Sytuacja finansowa:

Bardzo zta 3 0,5 2 0,3 2 0,7 3 1
Zta 18 2,9 19 3,1 26 8,7 50 16,4
Przecietna 292 47,6 284 46,3 201 67 187 61,5
Dobra 263 42,9 267 43,5 70 23,3 63 20,7
Bardzo dobra 37 6 42 6,8 1 0,3 1 0,3
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Tabela 5.1.3. Samoocena stanu zdrowia badanych dzieci i mtodziezy

3-9 lat
n=674

10-17 lat
n=601

3 mies. -2 lata
n=900

Stan zdrowia

Liczba oséb Liczba oséb Liczba oséb

Bardzo zty
Zty
Przecietny

Dobry

Bardzo dobry

41
272
580

0,8
0
4,6
30,2
64,4

252
373

0,7
0,1
6,4
37,4

55,3

229
326

0,8
0,2
6,7
38,1

54,2

Tabela 5.1.4. Samoocena stanu zdrowia badanych oséb dorostych

18-64 lat
Meiczyzni
n=613

Kobiety

. Meiczyzni
Stan zdrowia h=304

n=300

Liczba osdb Liczba oséb

Bardzo zty
Zty

Przecietny
Dobry
Bardzo dobry

134
306
163

0,3
1,3

21,9
49,9
26,6

Kobiety
n=614
Liczba oséb

1 0,2

7 1,1
119 19,4
318 51,8
169 27,5

26

166
98

0,7
8,7

55,3
32,7

2,7

Liczba oséb

24

182
85
11

0,7
7,9

59,9
28
3,6
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5.2. Analiza danych antropometrycznych

Analiza parametrow antropometrycznych badanych dzieci i mtodziezy

Srednia masa ciata oraz wysoko$¢ (u niemowlat dtugos¢) ciata u badanych dzieci
(3 miesigce 9 lat) i mtodziezy (10-17 lat) wzrastata wraz z wiekiem zaréwno u chtopcow, jak
i u dziewczat. Wieksze srednie wartosci tych parametréw u chtopcéw niz u dziewczat
zaobserwowano w szczegélnosci u mtodziezy w wieku 14-17 lat (chtopcy: 66,1 kg, 171 cm;
dziewczeta: 55,9 kg, 164 cm). Zaréwno u chtopcow, jak i dziewczat w wieku 3-5 lat $rednia
warto$¢ BMI wynosita 16 kg/m2. Srednia wartoé¢ tego parametru rosta wraz z wiekiem
badanych dzieci i mtodziezy, przyjmujgc nieco wyzsze wartosci u chtopcéw niz u dziewczat

(tabela 5.2.1).

Analiza parametréow antropometrycznych badanych oséb dorostych

U badanych oséb dorostych, zaréwno w grupie wiekowej 18-64 lat, jak i > 65 lat,
Srednia masa i wysoko$¢ ciata byly wieksze u meziczyzn niz u kobiet (tabela 5.2.2).
Na podstawie wskaznika Body Mass Index (BMI) stwierdzono bardzo czeste wystepowanie
nadmiernej masy ciata zaréwno u mezczyzn (68,9%), jak i u kobiet (48,2%), w tym nadwage
stwierdzono u 52,4% mezczyzn i 32,0% kobiet, a otytos¢ odpowiednio u 16,5% i 16,2%. Osoby
z niedoborowg masg ciata byty bardzo nieliczne. Wsréd mezczyzn niedobdr masy ciata

wystepowat u 0,2%, u kobiet natomiast dotyczyt 2,0% badanych (tabela 5.2.3).
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Tabela 5.2.1. Parametry antropometryczne badanych dzieci i mtodziezy

Chtiopcy Dziewczeta
Parametry Jednostka
mediana sredniazSD min.-max. mediana sredniazSD min.-max.
. masa ciata kg 9 9+1,4 6-12,5 8,5 8,5+1,5 4,8-12
3 mies.- dtugo$é/wysokosé
11 mies. ciata cm 74 73,145,2 60-83 72 71,245,6 57,3-85
1-2 lata masa ciata kg 13 13,242 9-19 12,5 12,542 8-18,9
wysokos¢ ciata cm 90 89,4+6,9 73-104 88 87,57 74-104
masa ciata kg 18 18,4+3,8 12-32 17 17,7£3,6 12-32
3-5 lat wysokos¢ ciata cm 113,1 10748,6 100-127 110 105,1+8,4 100-128
BMI kg/m? 15,7 16%1,8 13,2-21,6 15,5 16+2 13,1-22,3
masa ciata kg 29,7 29,8+6,3 18-48 27 28,416,9 18,4-54
6-9 lat wysokos¢ ciata cm 129,4 129,8+8,2 105-150 128 128,6+8,8 108-155
BMI kg/m? 17,3 17,612,6 13,4-26,9 16,5 17+2,8 13-27,9
masa ciata kg 45 4619,8 27,1-85 45 44,5+8,9 28-72,1
10-13 lat | wysokos¢ ciata cm 151 151,649,1 120-176 150 151,3+8,4 130-172,3
BMI kg/m? 19,6 19,9+3,3 12,7-30,1 19 19,3+2,9 13,9-28
masa ciata kg 65 66,1+11,3 42-98 54,6 55,949 35-89
14-17 lat | wysokos¢ ciatfa cm 170,1 171+7,9 152-190 164,2 16446,2 148-180
BMI kg/m? 22,2 22,5+2,7 16,6-29,7 20,2 20,7+2,9 15,6-32,7

SD — odchylenie standardowe
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Tabela 5.2.2. Parametry antropometryczne badanych oséb dorostych

Meiczyzni Kobiety
Wiek Parametry Jednostka ] ] ] ] ] ]
(EGIERGE] sredniatSD min.-max. mediana sredniazSD min.-max.
masa ciata kg 81 83,9+11,4 46-134 66,6 68,6+12 42,5-112
18-64 lat | wysoko$¢ ciata cm 178 177,9+5,9 156-198 166 166,2+5,2 150-181
BMI kg/m? 26,2 26,5+3,5 16,5-41,5 24,1 24,9+4,3 16,7-40,2
masa ciafa kg 80 82,9+11,5 54-120 70 71,1#11,8 45-105
265 lat | wysokos¢ ciata cm 175 174,5+5,9 155-189 164 163,315,5 150-179
BMI kg/m? 26,9 27,313,6 16,7-38,9 26,2 26,614,2 16,1-41

SD — odchylenie standardowe

Tabela 5.2.3. Ocena prawidtowosci masy ciata u badanych oséb dorostych

Meiczyini (%) Kobiety (%)
Wartosci BMI (kg/m?) Interpretacja BMI
n=913 n=918
<18,5 niedobdr masy ciata 0,2 2,0
18,5-24,9 prawidtowa masa ciata 30,9 49,8
25,0-29,9 nadwaga 52,4 32,0
>30 otytos¢ 16,5 16,2
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5.3. Charakterystyka wybranych aspektow zwigzanych z zywieniem

Przeprowadzone badanie zawierato cze$¢ ankietowg dotyczacg zwyczajow
zywieniowych dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych, w tym oséb w starszym wieku, w Polsce.
W raporcie przedstawiono wybrane wyniki dotyczgce zwyczajow zywieniowych
obejmujace informacje na temat:
— liczby positkéw spozywanych w ciggu doby,
— spozywania positkdw o statych porach w ciggu doby,
— pojadania miedzy positkami.
Ponadto przedstawiono wyniki dotyczace:
— oceny sposobu zywienia dzieci przez rodzicéw lub opiekunéw oraz samooceny sposobu
zywienia przez mfodziez i osoby doroste,
— samooceny wiedzy zywieniowe]j u rodzicéw dzieci oraz u mtodziezy i oséb dorostych,
— zrédta pozyskiwania wiedzy zywieniowej,

— wystepowania alergii i nietolerancji pokarmowe;.

Liczba positkdw spozywanych w ciggu doby przez badane grupy dzieci, mtodziezy oraz oséb
dorostych

Dzieci w wieku 1-2 lat najczesciej (56%) spozywaty 5 lub wiecej positkdéw w ciggu doby.
Duza grupa (23,2%) spozywata 4 positki, a rzadziej (6,8%) dzieci spozywaty 3 positki.

W grupie wiekowej od 3. do 9. roku zycia najwiecej dzieci spozywato w ciggu doby
5 lub wiece] positkdw (47,2%) badz 4 positki (40,7%). 3 positki spozywato 10,5% dzieci w tym
wieku (tabela 5.3.1a).

W grupie mtodziezy w wieku 10-17 lat, zarowno wsrdd chtopcow jak i dziewczat
najwiecej osob spozywato 4 positki na dobe (odpowiednio: 49,2% i 47,7%). 3 positki dziennie
spozywato 22,3% chtopcow i 26,7% dziewczat, a 5 lub wiecej positkow —25,6% i 21%.

Wsrdd osdb dorostych zardwno w grupie mezczyzn, jak i kobiet stwierdzono najwiekszy
odsetek badanych spozywajgcych 3 positki dziennie (53,5% mezczyzn i 49,2% kobiet w wieku
18-64 lat oraz 59,3% mezczyzn i 57,6% kobiet w wieku starszym). Natomiast 4 positki
spozywato 29,7% mezczyzn i 31,1% kobiet 18-64-letnich oraz okoto 27% starszych mezczyzn

i kobiet. W niewielkim odsetku badani spozywali w ciggu doby 5 lub wiecej positkow
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(odpowiednio: okoto 10% mezczyzn i kobiet w wieku 18-64 lat oraz ponad 8% mezczyzn

i kobiet starszych) (tabela 5.3.1b).

Tabela 5.3.1a. Liczba positkow spozywanych w ciggu doby przez dzieci

Dzieci 1-2 lata Dzieci 23-9 lat
Liczba positkow 1600 A=674
. > Liczba
Liczba oséb >
0sdb
1 positek 0 0 0 0
2 positki 2 0,3 0 0
3 positki 41 6,8 71 10,5
4 positki 139 23,2 274 40,7
5 positkow lub wiecej 336 56 318 47,2
Trudno powiedziec¢ 6 1 10 1,5
Brak odpowiedzi 76 12,7 1 0,1

Tabela 5.3.1b. Liczba positkdw spozywanych w ciggu doby przez mtodziez i osoby doroste

Liczba positkow

Liczba
osob

Mtodziez 10-17 lat

Liczba
oso6b

Chtopcy i meiczyini

Dorosli 18-64 lata

Dorosli 265 lat

Liczba
oso6b

1 positek 1 0,3 3 0,5 0 0
2 positki 4 1,3 27 4,4 16 5,3
3 positki 67 22,3 328 53,5 178 59,3
4 positki 148 49,2 182 29,7 80 26,7
5 positkow lub wiecej 77 25,6 63 10,3 26 8,7
Trudno powiedzie¢ 4 1,3 10 1,6 0 0
Brak odpowiedzi 0 0 0 0 0 0
Dziewczeta i kobiety
1 positek 0 0 2 0,3 1 0,3
2 positki 4 1,3 37 6 16 5,3
3 positki 80 26,7 302 49,2 175 57,6
4 positki 143 47,7 191 31,1 82 27
5 positkow lub wiecej 63 21 64 10,4 25 8,2
Trudno powiedziec¢ 10 3,3 17 2,8 5 1,6
Brak odpowiedzi 0 0 1 0,2 0 0
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Regularnos¢ spozywania positkdw w ciggu doby
Analiza danych dotyczgcych regularnosci spozywania positkow w ciggu doby wykazata,
ze wiekszos¢ badanych deklarowata spozywanie o statych porach tylko niektérych positkéw.
Zaréwno w grupie dzieci w wieku 1-2 lat, jak i dzieci starszych (3-9 lat) ponad 45%
odpowiedzi wskazywato, ze tylko niektére positki byty spozywane o statych porach.

Wsréd mtodziezy (10-17 lat) 47,2% chtopcdw i 56,7% dziewczat wskazato, ze tylko
niektére positki spozywajg o statych porach. Z kolei 40% chtopcéw i blisko 30% dziewczat
zadeklarowato, ze nie spozywajg regularnie positkow.

Ponad 56% mezczyzn oraz blisko 45% kobiet (18-64 lat) nie spozywato positkéw
o statych porach. Z kolei wsréd oséb starszych 39% mezczyzn i 43,8% kobiet o statych porach
spozywato tylko niektore positki, zas brak statych pér spozywania positkéw deklarowato 35%
mezczyzn i 32,2% kobiet.

Regularne spozywanie positkow dotyczyto 25,7% dzieci w wieku 1-2 lat, 25,2% dzieci
w wieku 3-9 lat, 11,6% chtopcéw i 14% dziewczat w wieku 10-17 lat oraz 7,2% mezczyzn
i 10,1% kobiet w wieku 18-64 lat. Wséréd oséb starszych 25,7% mezczyzn i 23,4% kobiet

spozywato positki o statych porach (tabela 5.3.2ai 5.3.2b).

Tabela 5.3.2a. Regularnosc spozywania positkdw w ciggu doby przez dzieci

Dzieci 1-2 lata Dzieci 23-9 lat
Regularno$é spozywania positkow n=600 n=674
Liczba oséb % Liczba oséb %
Tak, wszystkie 154 25,7 170 25,2
Tak, ale tylko niektore 278 46,3 380 56,4
Nie 89 14,8 121 18
Brak odpowiedzi 79 13,2 3 0,4
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Tabela 5.3.2b. Regularnosc spozywania positkdw w ciggu doby przez mtodziez i osoby doroste

Mtodziez 10-17 lat

Regularnos¢

spozywania positkow

Liczba
0s6b

n=601

Liczba
0so6b

Chtopcy i mezczyzni

Dorosli 18-64 lata
n=1227

Liczba
0so6b

Dorosli 265 lat
n=604

%

Tak, wszystkie 35 11,6 44 7,2 77 25,7
Tak, ale tylko niektdre 142 47,2 222 36,2 117 39
Nie 123 40,9 347 56,6 105 35
Brak odpowiedzi 1 0,3 0 0 1 0,3
Dziewczeta i kobiety
Tak, wszystkie 42 14 62 10,1 71 23,4
Tak, ale tylko niektdre 170 56,7 279 45,4 133 43,8
Nie 88 29,3 272 44,3 98 32,2
Brak odpowiedzi 0 0 1 0,2 2 0,7

Pojadanie miedzy positkami i czestos¢ pojadania

Istotnym nawykiem w sposobie zywienia jest pojadanie miedzy positkami.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wiekszo$¢ badanych oséb w grupie dzieci starszych

(63,2%), mtodziezy (ponad 60%) oraz kobiet dorostych (51,1%) deklarowata spozywanie

zywnosci pomiedzy gtéwnymi positkami.

Natomiast w grupie matych dzieci oraz wsréd mezczyzn byto nieznacznie wiecej osoéb,

ktére nie pojadaty miedzy positkami

(odpowiednio 43,7% dzieci w wieku 1-2 lat, 52,7%

mezczyzn w wieku 18-64 lat i 55,7% mezczyzn w starszym wieku) (tabela 5.3.3ai 5.3.3b).

Tabela 5.3.3a. Pojadanie miedzy positkami u dzieci

Pojadanie miedzy positkami

Dzieci 1-2 lata
n=600

Liczba osdéb

%

Dzieci 23-9 lat

n=674

Liczba oséb

%

Tak 253 42,2 426 63,2
Nie 262 43,7 233 34,6
Trudno powiedziec¢ 6 1 15 2,2
Brak odpowiedzi 79 13,2 0 0
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Tabela 5.3.3b. Pojadanie miedzy positkami u mtodziezy i oséb dorostych

Mtodziez 10-17 lat Dorosli 18-64 lata Dorosli 265 lat
Pojadanie miedzy n=601 n=1227 n=604
positkami Liczba Liczba Liczba
0s6b 0s6b 0s6b
Chtopcy i mezczyzni
Tak 192 63,8 277 45,2 124 41,3
Nie 103 34,2 323 52,7 167 55,7
Trudno powiedzie¢ 5 1,7 12 2 7 2,3
Brak odpowiedzi 1 0,3 1 0,2 2 0,7
Dziewczeta i kobiety
Tak 180 60 314 51,1 125 41,1
Nie 112 37,3 289 47,1 171 56,3
Trudno powiedziec 7 2,3 10 1,6 6 2
Brak odpowiedzi 1 0,3 1 0,2 2 0,7

Najwiecej badanych oséb majgcych w zwyczaju pojadanie miedzy positkami deklarowato
te czynnosc kilka razy w tygodniu (odpowiednio: 16,2% dzieci w wieku 1-2 lat, 28,3% dzieci
w wieku 3-9 lat, ponad 25% mtodziezy oraz ponad 20% oséb dorostych). Ponad 10% dzieci
i miodziezy, poza dziewczetami, deklarowato réwniez pojadanie kilka razy na dobe
(odpowiednio 13,2% w wieku 1-2 lat, 15,7% w wieku 3-9 lat oraz 15% chtopcéw w wieku
10-17 lat). Dziewczeta czesto deklarowaty pojadanie raz na dobe (15%), podobnie osoby
doroste (9,6% mezczyzn i 10,1% kobiet w wieku 18-64 lat i 9,7% i 8,2% w wieku 65 lat lub
wiecej) (tabela 5.3.4ai5.3.4b).

Tabela 5.3.4a. Czestotliwosc pojadania miedzy positkami u dzieci

Dzieci 1-2 lata Dzieci 23-9 lat
Czestotliwos¢ pojadania miedzy n=600 n=674
iHami

postfami Liczba oséb Liczba oséb %
Kilka razy w ciggu doby 79 13,2 106 15,7
Raz na dobe 61 10,2 97 14,4
Kilka razy w tygodniu 97 16,2 191 28,3
Raz w tygodniu 10 1,7 30 4,5
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Tabela 5.3.4a. Cigg dalszy

1-3 razy w miesigcu 5 0,8 2 0,3
Nigdy 1 0,2 0 0
Trudno powiedzieé 0 0 0 0
Brak odpowiedzi 347 57,8 248 36,8

Tabela 5.3.4b. Czestotliwos¢ pojadania miedzy positkami u mtodziezy i oséb dorostych

Czestotliwos¢ pojadania

miedzy positkami

Liczba
0soOb

Mtodziez 10-17 lat
n=601

Liczba
0so6b

Chtopcy i mezczyzni

Dorosli 18-64 lata
n=1227

Dorosli 265 lat

Liczba
0s6b

n=604

Kilka razy w ciggu doby 45 15 41 6,7 18 6
Raz na dobe 39 13 59 9,6 29 9,7
Kilka razy w tygodniu 84 27,9 149 24,3 65 21,7
Raz w tygodniu 14 4,7 17 2,8 4 1,3
1-3 razy w miesigcu 4 1,3 5 0,8 5 1,7
Nigdy 0 0 1 0,2 0 0
Trudno powiedziec¢ 6 2 5 0,8 3 1
Brak odpowiedzi 109 36,2 336 54,8 176 58,7
Dziewczeta i kobiety
Kilka razy w ciggu doby 29 9,7 50 8,1 15 4,9
Raz na dobe 45 15 62 10,1 25 8,2
Kilka razy w tygodniu 76 25,3 161 26,2 69 22,7
Raz w tygodniu 24 8 28 4,6 9 3
1-3 razy w miesigcu 2 0,7 7 1,1 4 1,3
Nigdy 0 0 1 0,2 0 0
Trudno powiedzieé 4 1,3 5 0,8 3 1
Brak odpowiedzi 120 40 300 48,9 179 58,9
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Ocena sposobu zywienia dzieci przez ich rodzicow i samoocena sposobu Zzywienia przez
miodziez i osoby doroste

Respondenci w wiekszosci ocenili sposdb zywienia matych dzieci jako dobry (49,5%
rodzicow dzieci w wieku 1-2 lat) oraz bardzo dobry (29,7%). Wsréd dzieci starszych 3-9 lat
ocena byta podobna. Sposdéb zywienia dzieci jako dobry ocenito 59,3% ich rodzicéw, bardzo
dobry — 23,6%, za$ jako przecietny — 16% (tabela 5.3.5a).

Samoocena sposobu zywienia przez mtodziez w wieku 10-17 lat byta zblizona. Dobry
sposob zywienia deklarowato blisko 55% mtodziezy, za$ przecietny blisko 25% chtopcéw
i dziewczat. Swoj sposdb zywienia za dobry uwazato 16,6% chtopcéw i 19% dziewczat.

Osoby doroste w wieku 18-64 lat w wiekszosci ocenity swdéj sposéb zywienia
na poziomie dobrym (47,3% mezczyzn i 55,2% kobiet). Za przecietny swdj sposdb zywienia
uwazato 39,6% mezczyzn i 32,4% kobiet, a za bardzo dobry prawie 10% mezczyzn i kobiet.

Najwiecej os6b w podesztym wieku ocenito swdj sposdb zywienia jako przecietny (52%
mezczyzn i 48,7% kobiet), natomiast 39,3% mezczyzn i 42,8% kobiet — jako dobry. Nieduza

grupa osob (3,7% mezczyzn i 2,6% kobiet) uwazata, ze odzywia sie Zle (tabela 5.3.5b).

Tabela 5.3.5a. Ocena sposobu Zywienia dzieci dokonana przez ich rodzicow/opiekunow

Dzieci 1-2 lata Dzieci 23-9 lat

Sposob zywienia : n=500 g A=Gia

Liczba Liczba o

0s6b 0s6b %
Bardzo dobry 178 29,7 159 23,6
Dobry 297 49,5 400 59,3
Przecietny 46 7,7 108 16
Zty 0 0 0 0
Bardzo zty 1 0,2 1 0,1
Nie wiem/ trudno powiedzieé 1 0,2 5 0,7
Brak odpowiedzi 77 12,8 1 0,1
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Tabela 5.3.5b. Samocena sposobu zywienia u mtodziezy i 0oséb dorostych

Mtodziez 10-17 lat Dorosli 18-64 lata Dorosli 265 lat
n=601 n=1227 n=604

Sposob zywienia

Liczba Liczba Liczba
0s6b 0so6b 0s6b

Chtopcy i mezczyzni

Bardzo dobry 50 16,6 57 9,3 9 3
Dobry 165 54,8 290 47,3 118 39,3
Przecietny 76 25,2 243 39,6 156 52
Zty 4 1,3 14 2,3 11 3,7
Bardzo zty 0 0 0 0 1 0,3
Nie wiem/ trudno powiedziec 6 2 8 1,3 5 1,7
Brak odpowiedzi 0 0 1 0,2 0 0
Dziewczeta i kobiety
Bardzo dobry 57 19,0 60 9,8 11 3,6
Dobry 165 55,0 339 55,2 130 42,8
Przecietny 74 24,7 199 32,4 148 48,7
Zty 1 0,3 11 1,8 8 2,6
Bardzo zty 1 0,3 4 0,7 0 0
Nie wiem/ trudno powiedzie¢ 2 0,7 1 0,2 6 2
Brak odpowiedzi 0 0 0 0 1 0,3

Samoocena wiedzy zywieniowej rodzicow dzieci, mtodziezy i osdb dorostych

Badani swojg wiedze zywieniowg najczesciej ocenili jako dobrg. Najwiecej (60-69%)
rodzicow matych (w wieku 1-2 lat) i starszych (3-9 lat) dzieci stwierdzito, ze posiada dobrg
wiedze zywieniowg, natomiast rodzice 20,7% matych i 17,2% starszych dzieci uwazali, ze ich
wiedza jest bardzo dobra (tabela 5.3.6a).

Dobrg wiedze zywieniowga deklarowato 63,1% chtopcéw i 60,3% dziewczat w wieku
10-17 lat. Podobnie swojg wiedze ocenito 54,6% mezczyzn i 65,3% kobiet 18-64-letnich
oraz 41,7% i 51,3% w podesztym wieku. Osoby starsze czesto deklarowaty rdowniez

dostateczng wiedze zywieniowa (46,3% mezczyzn i 40,5% kobiet) (tabela 5.3.6b).
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Tabela 5.3.6a. Samoocena wiedzy Zywieniowej rodzicéw lub opiekundw dzieci

Wiedza zywieniowa

Dzieci 1-2 lata

n=600

Liczba osé6b

%

Dzieci 23-9 lat

n=674

Liczba oséb

%

Bardzo dobra 124 20,7 116 17,2
Dobra 362 60,3 466 69,1
Dostateczna 34 5,7 85 12,6
Niedostateczna 2 0,3 2 0,3
Nie wiem/ trudno powiedziec¢ 2 0,3 4 0,6
Brak odpowiedzi 76 12,7 1 0,1

Tabela 5.3.6b. Samoocena wiedzy Zywieniowej mtodziezy i oséb dorostych

Wiedza zywieniowa

Liczba
0s6b

Mtodziez 10-17 lat
L0k

Dorosli 18-64 lata
n=1227

Liczb

a

0s6b

Chtopcy i mezczyzni

Dorosli 265 lat
R

Liczba
0s6b

%

Bardzo dobra 34 11,3 40 6,5 18 6
Dobra 190 63,1 335 54,6 125 41,7
Dostateczna 60 19,9 206 33,6 139 46,3
Niedostateczna 3 1 12 2 11 3,7
Nie wiem/ trudno powiedzieé 13 4,3 19 3,1 7 2,3
Brak odpowiedzi 1 0,3 1 0,2 0 0
Dziewczeta i kobiety
Bardzo dobra 46 15,3 58 9,4 13 4,3
Dobra 181 60,3 401 65,3 156 51,3
Dostateczna 58 19,3 137 22,3 123 40,5
Niedostateczna 3 1 10 1,6 5 1,6
Nie wiem/ trudno powiedzieé 11 3,7 8 1,3 6 2
Brak odpowiedzi 1 0,3 0 0 1 0,3
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Zrédta wiedzy zywieniowej

Gtéwnymi zrédtami wiedzy zywieniowej dla wiekszosci badanych byty w zaleznosci
od wieku: dom rodzinny i znajomi, lekarz, dietetyk, strony internetowe.

Rodzice dzieci w wieku 1-2 i 3-9 lat czerpali wiedze zywieniowg gtdéwnie z domu
rodzinnego (27,8% i 28,6%) od lekarza lub dietetyka (24,4% i 19,2%) oraz ze stron
internetowych (24% i 22,5%) (tabela 5.3.7a).

Mtodziez wskazywata gtdwnie dom rodzinny, krewnych i znajomych jako Zzrédto wiedzy
zywieniowej (32,4% chtopcéw i 31% dziewczat), nastepnie szkote (22,1% i 23,7%) oraz strony
internetowe (18,6% i 21,4%).

Dla oséb w wieku 18-64 lat gtéwnymi zrédtami wiedzy zywieniowej byt dom rodzinny,
krewni i znajomi (ponad 30%). Natomiast osoby starsze jako gtdwne zrédio wiedzy
zywieniowej wskazywaty dom rodzinny (41,8% mezczyzn i 36,3% kobiet) oraz lekarza

i dietetyka (21,2% i 19,4%) (tabela 5.3.7b).

Tabela 5.3.7a. Zrédta wiedzy zywieniowej rodzicéw lub opiekundw dzieci

Dzieci 1-2 lata Dzieci 23-9 lat
Zrédta wiedzy zywieniowej* Liczb2=600 Liczban=674

osob @ osob @
Audycje radiowe i/lub telewizyjne 100 7,8 138 8,3
Dom rodzinny, krewni, znajomi 358 27,8 474 28,6
Lekarz, dietetyk lub doradca zywieniowy 315 24,4 319 19,2
Prasa codzienna, tygodniki itp. 105 8,1 172 10,4
Reklama 29 2,2 45 2,7
Strony internetowe 310 24 373 22,5
Szkota 58 4,5 126 7,6
Inne 6 0,5 7 0,4
Nie wiem/ trudno powiedzieé 7 0,5 3 0,2
Brak odpowiedzi 1 0,1 1 0,1

* - mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi

46



Tabela 5.3.7b. Zrédta wiedzy zywieniowej mtodziezy i 0séb dorostych

Mtodziez 10-17 lat Dorosli 18-64 lata Dorosli 265 lat

. n=601 n=1227 n=604
rédta wiedzy zywieniowej*

Liczba Liczba Liczba
. V; . % . %
0s6b 0so6b 0s6b

Chtopcy i meiczyzni

Audycje radiowe i/lub

A 38 6,1 148 12,9 64 13,7
telewizyjne
Dom rodzinny, krewni, znajomi 202 32,4 403 35,3 195 41,8
;j\lfv?;?igﬁ;etyk lub doradca 64 10,3 137 12 99 | 21,2
Prasa codzienna, tygodniki itp. 33 5,3 97 8,5 49 10,5
Reklama 21 3,4 47 4,1 15 3,2
Strony internetowe 116 18,6 221 19,3 24 5,2
Szkota 138 22,1 63 5,5 6 1,3
Inne 3 0,5 7 0,6 7 1,5
Nie wiem/ trudno powiedziec 8 1,3 14 1,2 3 0,6
Brak odpowiedzi 1 0,2 6 0,5 4 0,9

Dziewczeta i kobiety

Audycje radiowe i/lub

o 29 4,5 134 10,8 88 16,7
telewizyjne
Dom rodzinny, krewni, znajomi 202 31 381 30,6 191 36,3
I'_eka.\rz,.dletetyk lub doradca 65 10 169 13,6 102 19.4
zywieniowy
Prasa codzienna, tygodniki itp. 42 6,5 144 11,6 63 12
Reklama 15 2,3 25 2 16 3
Strony internetowe 139 21,4 284 22,8 27 51
Szkota 154 23,7 80 6,4 19 3,6
Inne 1 0,2 17 1,4 7 1,3
Nie wiem/ trudno powiedziec 4 0,6 8 0,6 9 1,7
Brak odpowiedzi 0 0 3 0,2 4 0,8

* - mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi

Informacja o alergii lub nietolerancji pokarmowej

Zgodnie z deklaracjg rodzicéw lub opiekundéw, u wiekszosci niemowlat (98%) nie
wystepowata alergia lub nietolerancja pokarmowa. Jedynie 1% (3. rodzicdw) zadeklarowato
wystgpienie alergii lub nietolerancji pokarmowej. Najczesciej byta to alergia lub nietolerancja
pokarmowa na biatka mleka krowiego.

85,5% rodzicow dzieci w wieku 1-2 lat sygnalizowato brak alergii i nietolerancji

pokarmowej, za$ jej wystepowanie odnotowano u 1,5% badanych (9. dzieci). Wsrdod
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produktdw wywotujgcych alergie lub nietolerancje pokarmowg wskazywano: truskawki,
orzechy, czekolade, banany, jaja, owoce cytrusowe.

Rodzice 97,5% dzieci w wieku 3-9 lat informowali, ze u ich dzieci nie wystepuje alergia
ani nietolerancja pokarmowa, natomiast jej wystepowanie byto deklarowane u prawie 2%
badanych (13. dzieci). Zgtaszano biatka mleka krowiego, laktoze, truskawki, biatko jaja
kurzego, stodycze, wotowine jako produkty alergizujagce lub wywotujgce nietolerancje
pokarmowa.

99% chtopcow i 98% dziewczat w wieku 10-17 lat nie zgtaszato wystepowania alergii
lub nietolerancji pokarmowej. Jedynie 2 chtopcow (0,7%) i 4 dziewczeta (1,3%)
poinformowato, Ze wystepuje u nich alergia lub nietolerancja pokarmowa, gtéwnie
na biatka mleka krowiego, laktoze, czekolade, pomidory lub soje.

U 98,5% mezczyzn i 97,7% kobiet w wieku 18-64 lat nie wystepowania alergia ani
nietolerancja pokarmowa. Tylko 1 meziczyzna i 6 kobiet potwierdzito wystepowanie tych
zaburzen, wskazujgc biatka mleka krowiego, orzechy, pomidory, gluten i zyto jako produkty je
wywotujace.

98% mezczyzn i 96,7% kobiet w starszym wieku deklarowato brak alergii lub
nietolerancji pokarmowej. Tylko 1 mezczyzna i 3 kobiety udzielili informacji o wystepowaniu
alergii lub nietolerancji pokarmowej na biatka mleka krowiego, laktoze, biatko jaja kurzego

oraz gluten (tabele 5.3.8a — 5.3.8c).

Tabela 5.3.8a. Wystepowanie alergii lub nietolerancji pokarmowej u dzieci

Wst e alereii Niemowleta Dzieci 1-2 lata Dzieci 23-9 lat
ys .epowame"a erell n=300 GE n=674

lub nietolerancji : : :

okarmowei Liczba % Liczba % Liczba %
P L osob - osob - osob .
Tak 3 1 9 1,5 13 1,9
Nie 294 98 513 85,5 657 97,5
Nie wiem 3 1 1 0,2 3 0,4
Brak odpowiedzi 0 0 77 12,8 1 0,1
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Tabela 5.3.8b. Wystepowanie alergii lub nietolerancji pokarmowej u mtfodziezy i osob
dorostych

Mtodziez 10-17 lat Dorosli 18-64 lata Dorosli 265 lat

Wystgpowanie alergii n=601 n=1227 n=604

lub nietoleranc;ji

pokarmowej Licz'ba Licz'ba o Licz’ba o
0sdb 0sdb o0séb

Tak 2 0,7 1 0,2 1 0,3

Nie 298 99 604 98,5 294 98

Nie wiem 1 0,3 7 1,1 5 1,7

Brak odpowiedzi 0 0 1 0,2 0 0

Dziewczeta i kobiety

Tak 4 1,3 6 1 3 1

Nie 294 98 600 97,7 294 96,7

Nie wiem 2 0,7 8 1,3 7 2,3

Brak odpowiedzi 0 0 0 0 0 0

Tabela 5.3.8c. Produkty wywotujgce alergie lub nietolerancje pokarmowgq u dzieci, mtodziezy
i 0sob dorostych

Dzieci Dzieci Mtodziez Dorosli Dorosli

Produkty Niemowleta 1-2lata 3-9lat 10-17lat 18-64lata 265 lat
Liczba oséb

Biatka mleka
krowiego
Truskawki
Orzechy
Czekolada
Banany

Jaja

Owoce cytrusowe
Laktoza

Biatko jaja
kurzego

Stodycze
Wotowina
Pomidory

Soja

Gluten

Zyto
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Podsumowanie danych dotyczacych wybranych aspektéw zwigzanych z zywieniem

Prawidtowy sposdb zywienia w istotny sposéb wptywa na stan zdrowia spoteczenstwa,
zaréwno umystowy, jak i fizyczny. Zwyczaje zywieniowe prezentowane przez poszczegdlne
grupy badanych sg odzwierciedleniem sposobu w jaki zywig sie Polacy.

Pod wzgledem utrzymania organizmu w dobrej kondycji i przeciwdziatania wystgpieniu
problemdw ze zdrowiem waznym elementem utrzymania rytmu dobowego jest zachowanie
odpowiedniej liczby positkéw oraz zadbanie o regularnos¢ ich spozycia.

Wséréd matych dzieci przewazaty 4-5 positki dziennie, co jest zgodne z zaleceniami
zdrowego zywienia dla tego okresu zycia cztowieka. U prawie potowy badanej mtodziezy
deklarowano spozywanie 4 positkdw w ciggu doby, za$ osoby doroste najczesciej spozywaty
3 positki dziennie.

Analiza czestosci spozywania positkdw wskazuje, ze blisko potowa badanych nie
spozywata wszystkich positkdw regularnie, a tylko niektdre positki byty spozywane o statych
porach. Takie zachowania mogty by¢ zwigzane z czestym pojadaniem miedzy positkami.

Waznym elementem zwyczajéw zywieniowych jest pojadanie miedzy positkami. Wséréd
matych dzieci, to rodzice badZ opiekunowie powinni przestrzegac regularnego spozywania
positkdw, aby zmniejszaé u dzieci ched zjedzenia przekgsek miedzy positkami. Istotny jest tutaj
rodzaj zywnosci, jaka jest podawana dzieciom. Przekgska uwzgledniajgca owoce, warzywa,
wode, czy soki pozwala urozmaici¢ codzienne menu i dostarczy¢ cennych skfadnikéw.
Niewtasciwe jest natomiast podawanie dziecku stodyczy badz stonych przekasek
dostarczajgcych sktadnikéw, ktore nalezy ogranicza¢ w diecie (cukier, sél). Istnieje woéwczas
niebezpieczenstwo niezjedzenia gtdwnego positku przez dziecko.

W niniejszym badaniu wsréd mtodziezy i oséb dorostych najczesciej wystepowato
pojadanie miedzy positkami kilka razy w tygodniu, co mogto byé zwigzane z nieregularnoscia
spozywania gtownych positkdw.

Sposdb zywienia dzieci, mtodziezy i oséb dorostych w wieku do 64 lat najczesciej byt
dobrze oceniany przez respondentdw, przy jednoczesnej deklaracji dobrego poziomu wiedzy
zywieniowej. Natomiast osoby starsze przewaznie uwazaty, ze ich sposdb zywienia jest

przecietny, deklarujgc najczesciej dobrg lub dostateczng wiedze zywieniowa.

50



U wiekszosci badanych nie wystepowata alergia pokarmowa ani nietolerancja
pokarmowa. Natomiast osoby deklarujgce wystepowanie alergii, najczesciej wskazywaty

na alergie na biatka mleka krowiego i laktoze.

5.4. Analiza czestotliwosci spozycia wybranych grup produktow spozywczych

Na podstawie kwestionariusza FPQ (Food Propensity Questionnaire) oceniona zostata
czestotliwos¢ spozycia najwazniejszych grup produktéw obecnych w diecie badanych.
Przeanalizowano czestotliwos¢ spozycia w grupach populacyjnych, obejmujgcych: mate dzieci
(1-2 lata — do 35. miesigca zycia), starsze dzieci (3-9 lat), mtodziez (10-17 lat) oraz osoby
doroste, wsrdd ktdrych wyrdzniono 2 grupy wiekowe: 18-64 lata i osoby starsze poczgwszy od
65. roku zycia. Dane dla mtodziezy i oséb dorostych analizowano przy uwzglednieniu podziatu
na pted.

Czestotliwos¢ spozycia produktéw zostata poréwnana do aktualnych zalecen
zywieniowych dla réznych grup wiekowych w celu okreslenia najczesciej wystepujacych

nieprawidtowosci w diecie Polakéw.

Dzieci w wieku 1-2 |at

Czes¢ dzieci w wieku 1-2 lat (13,2%) byta jeszcze karmiona piersig (tabela 5.4.1).
W zywieniu tej grupy istotng role odgrywaty produkty przeznaczone dla matych dzieci.
Wiekszos¢ dzieci (61,5%) spozywata mleko modyfikowane; zwykle byto ono podawane
dzieciom kilka razy (29,9%) lub raz dziennie (19%). Dzieci czesto byly karmione kaszkami
i kleikami. Najczesciej byty to kaszki i kleiki mleczne, ktére spozywato 77,3% badanych. Rodzice
lub opiekunowie 48,9% dzieci podawali im kaszki i kleiki bezmleczne, czesto jednak do tych
produktow oddzielnie dodawane byto mleko modyfikowane bgdz mleko krowie. Kaszki i kleiki
zwykle spozywane byty przynajmniej raz dziennie lub 4-5 razy w tygodniu.

Sposrod produktow przeznaczonych dla matych dzieci stosunkowo czesto podawane
byty im dania warzywne, ktére spozywato 67,2% badanych. Wiekszo$¢ dzieci (82,8%)
spozywata takze przeciery i musy owocowe lub owocowo-warzywne. Produkty z omawianych
grup najczesciej podawane byty dzieciom kilka razy w tygodniu.

Sposrad roznych gatunkdw pieczywa mate dzieci najczesciej spozywaty pieczywo jasne

pszenne, w jadfospisach 40,9% osdb pieczywo to byto obecne raz lub kilka razy dziennie
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(tabela 5.4.2). Pieczywo jasne mieszane przez 33,9% dzieci byto spozywane raz lub kilka razy
w tygodniu, a 33,5% nie spozywato go wcale. Wiekszos¢ dzieci (58,7%) nie spozywata pieczywa
ciemnego razowego lub z ziarnami, duza grupa (41,3%) nie jadta réwniez pieczywa jasnego
zytniego.

Ptatki $niadaniowe dzieci zwykle spozywaty raz lub kilka razy w tygodniu (przez 54,9%).
Zdecydowana wiekszos¢ dzieci jadta makaron i ryz, produkty te najczesciej pojawiaty sie w ich
jadtospisach 1-3 razy w tygodniu (makaron u 76,6%, ryz u 72,6%).

Analizujgc czestotliwos¢ spozycia warzyw i owocéw nalezy wzigé pod uwage,
Ze znaczna cze$¢ badanych jadta je w postaci produktéw przeznaczonych dla matych dzieci.
Z warzyw dzieci najczesciej spozywaty warzywa o jadalnych owocach, ktére w ich jadtospisach
pojawiaty sie zwykle kilka razy w tygodniu (u 60,6%) (tabela 5.4.3). Warzywa z pozostatych
grup przez wiekszos¢ dzieci byty spozywane 1-3 razy w tygodniu: krzyzowe przez 59,7%,
zielone lisciaste przez 57,1%, korzeniowe przez 59,6%. Cze$¢ dzieci w ogdle nie jadta warzyw
z poszczegdlnych grup; dotyczyto to zwtaszcza zielonych warzyw lisciastych, ktére byty
zupetnie nieobecne w jadtospisach 11,1% badanych. Prawie wszystkie dzieci spozywaty
ziemniaki, zwykle kilka razy w tygodniu (87,5%). Rzadko spozywane byly nasiona roslin
straczkowych, ktorych nigdy nie jadto 49,2% dzieci, a 19,5% jadto rzadziej niz raz w miesigcu.

Jadtospisy prawie wszystkich dzieci zawieraty jabtka lub gruszki (tabela 5.4.4). Dzieci
zwykle spozywaty te owoce kilka razy w tygodniu (61,7%), a spora czes¢ nawet codziennie
(23,5%). Owoce z pozostatych grup wiekszo$é dzieci jadta 1-3 razy w tygodniu (45,2%
pestkowe, 43,2% jagodowe i 45,6% cytrusowe), jednak czes¢ dzieci nigdy ich nie spozywata
(18,3% pestkowych, 14,2% jagodowych i 18,5% cytrusowych).

Wiekszos¢ dzieci pita mleko i jogurt (tabela 5.4.5). Mleko przynajmniej raz dziennie
spozywane byto przez 57,1% dzieci. Jogurt zwykle pojawiat sie w ich jadtospisach kilka razy
w tygodniu (u 52,8%). Rzadko dzieci pity kefir i maslanke, znaczna czes¢ badanych nie
spozywata ich wcale (73,7% w przypadku kefiru i 77,3% w przypadku maslanki). Z seréw
czesciej spozywane byty twarogowe niz z6tte i topione. Sery najczesciej byty spozywane 1-3
razy w tygodniu; twarogowe przez 56,3%, z6tte i topione przez 54%. Czesc dzieci nie spozywata
ich wcale (12,3% twarogowych i 20,1% 26ttych i topionych).

Prawie wszystkie dzieci jadty mieso drobiowe, ktdre najczesciej pojawiato sie w ich
jadtospisach kilka razy w tygodniu (u 85,1%) (tabela 5.4.6). Troche rzadziej dzieci spozywaty

mieso wieprzowe, potrawy z tego miesa wiekszosci podawane byty 1-3 razy w tygodniu
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(60,4%). Mniej dzieci spozywato inne gatunki mies, w tym wotowe; nie byty one spozywane
przez 37,2% badanych, a jesli byty, to stosunkowo rzadko.

W jadtospisach dzieci czesto pojawiaty sie wedliny wysokogatunkowe, zwykle kilka razy
w tygodniu (u 66,2%). Czes¢ dzieci nie jadfa kietbasy i boczku (40,5%), jednak spora grupa
spozywata je 1-3 razy w tygodniu (25,4%).

Z ryb czesciej spozywane byty ryby morskie, zwykle raz w tygodniu (34,5%) badz 1-3
razy w miesigcu (26,6%). Ryb stodkowodnych nie jadto 32,4% dzieci, a wiekszo$¢ spozywata je
1-3 razy w miesigcu lub rzadziej (51,7%).

W sktadzie potraw podawanych dzieciom byty obecne oleje roslinne, zwykle potrawy
z ich udziatem dzieci spozywaty 1-3 razy w tygodniu (przez 60,3%) (tabela 5.4.7). Czesto
spozywanym ttuszczem byto masto; 53,5% dzieci jadto je raz lub kilka razy dziennie. O wiele
rzadziej dzieci spozywaty margaryne oraz miksy masta z ttuszczami roslinnymi, a 77,6-80,9%
badanych nie spozywato ich w ogdle. Rzadko réwniez dzieci jadty potrawy z udziatem
ttuszczéw zwierzecych innych niz masto. Produkty te nie wystepowaty w jadtospisach 75,3%
badanych.

Do potraw i napojéw podawanym dzieciom czesto byt dodawany cukier; 21,6% dzieci
kilka razy dziennie spozywato potrawy i napoje z dodatkiem cukru, a 17,2% raz dziennie (tabela
5.4.8). Tylko 19,8% dzieci nie spozywato stodzonych potraw i napojow. Wiekszo$é dzieci
spozywata stodycze; poszczegdlne rodzaje stodyczy zwykle pojawiaty sie w ich jadtospisach
1-3 razy w tygodniu (ciasta u 51,4%, ciastka i herbatniki u 58,6%, czekolada i wyroby
czekoladowe u 54,2%, cukierki i inne produkty nieczekoladowe u 44%).

Duzo dzieci (63,9%) spozywato frytki, chociaz wiekszosci z nich frytki byty podawane
1-3 razy w miesigcu lub rzadziej (49,7%) (tabela 5.4.9). Wiekszos¢ dzieci bardzo rzadko lub
nigdy (85,3%) nie spozywata dan typu fast food. Czesciej dzieci jadty chipsy i inne stone
przekgski; 29,5% spozywato je 1-3 razy w miesigcu badz rzadziej, ale 24,6% 1-3 razy
w tygodniu.

Znaczaca wiekszos¢ dzieci pita soki owocowe, zwykle kilka razy w tygodniu (52,5%)
(tabela 5.4.10). Niektore dzieci (6,8%) pity soki owocowe kilka razy dziennie, a cze$¢ (9,2%) nie
pita ich wcale. Rzadziej podawano dzieciom nektary owocowe, ktére zwykle spozywane byty
1-3 razy w tygodniu (przez 37,5%). Duza ilos¢ dzieci nie pita nektaréow (30%). Zblizony byt
odsetek badanych, ktérzy nie pili sokdw warzywnych i owocowo-warzywnych (31,5%). Napoje

te najczesciej wystepowaty w jadtospisach dzieci kilka razy w tygodniu (u 32,4%). Korzystnym
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zjawiskiem byto, ze 76,4% dzieci nie pito stodzonych napojéw gazowanych, a jesli je pity, to

stosunkowo rzadko.
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Tabela 5.4.1. Czestotliwos¢ spozycia mleka kobiecego i wybranych produktdow przeznaczonych dla matych dzieci przez dzieci w wieku 1-2 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Mileko kobiece

: . . Rzadziel i
' produkty.dl.::\ Liczba oséb —_— zaltl:: e 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
matych dzieci e o w miesigcu  wtygodniu  wtygodniu  wtygodniu  dziennie dziennie
W miesiacu
Mleko kobiece 418 86,8 0,2 0 0,2 0,2 0,5 2,4 9,6
Mlek
e 364 38,5 1,4 0,8 0,8 5,2 4,4 19 29,9
modyfikowane
Kaszki i kleiki
aszil 1ideld 415 22,7 2,7 3,1 5,3 16,9 19 21,4 8,9
mleczne
Kaszki i kleiki
asziai ket 417 51,1 4,1 5,8 7,9 9,8 11,5 7,4 2,4
bezmleczne
Dania warzywne 412 32,8 3,4 5,6 11,9 22,8 16,3 7 0,2
Przeciery i musy
lub
owocowe lu 418 17,2 2,9 6,2 14,1 23,4 19,6 14,8 1,7
OWOCOWO-
warzywne
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Tabela 5.4.2. Czestotliwosc spozycia wybranych produktdow zbozowych przez dzieci w wieku 1-2 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Liczba

: Rzadziej niz
Produkty zboZowe 0s6b - 1zr|a: - 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
miesigc tygodni tygodni tygodni dziennie dziennie
w miesigcu w miesigcu  wtygodniu  w tygodniu w tygodniu zienni zienni
Pieczywo ciemne
razowe lub 487 58,7 11,1 8 9,2 8,4 2,3 2,1 0,2
z ziarnami
Pi ;
oI 480 41,3 16,7 8,3 13,1 12,5 4,8 2,7 0,6
zytnie
pi -
Ieczywo Jasne 481 33,5 12,7 10,4 11 13,3 9,6 6,7 2,9
mieszane
pi -
e e 482 5,6 3,7 5,2 6,2 20,3 18 21,8 19,1
pszenne
Zbozowe produkty
$niadaniowe 494 27,3 3,4 7,5 16,2 22,9 15,8 5,9 1
(ptatki)
Makaron 491 2,6 2,6 9,8 42,6 34 7,9 0,4 0
Ryz 492 5,3 3,7 14,8 44,1 28,5 3,3 0,4 0
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Tabela 5.4.3. Czestotliwos¢ spozycia warzyw, ziemniakow i nasion roslin strgczkowych przez dzieci w wieku 1-2 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Warzywa,
ziemniaki, nasiona Liczba P
b Rzadziej niz

roélin os6b 1 ra: 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
straczkowych w miesigcu w miesigcu = w tygodniu  w tygodniu w tygodniu dziennie dziennie
W

arzywa 522 8,8 5,9 12,5 31 28,7 10,9 1,9 0,2
krzyzowe
Warzywa
o jadalnych 520 6,5 3,3 5,8 12,5 37,5 23,1 9,6 1,7
owocach®
W iel
A 522 11,1 5,7 15,7 28 29,1 9,2 1 0,2
lisciaste©
Warzywa
korzeniowe 520 6,7 4,2 9,6 23,8 35,8 15,4 4,4 0
i pozostate®
Ziemniaki 520 1 1 1,9 7,5 45,2 34,8 8,3 0,4
Nasi T

astona rosfin 514 49,2 19,5 16 9,1 4,7 1,6 0 0
straczkowych

2 - np. kapusta biata, wtoska, czerwona, pekinska, chinska, brukselka, kalafior, brokuty, jarmuz

® - np. pomidory, papryka, ogérki, kabaczek, cukinia

¢ - np. szpinak, cykoria, satata, por, seler naciowy, natka pietruszki

d_ np. pietruszka korzen, buraki czerwone, pasternak, cebula, czosnek, seler korzeniowy, rzodkiew, rzepa, satatki i suréwki z warzyw mieszanych
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Tabela 5.4.4. Czestotliwos¢ spozycia owocow przez dzieci w wieku 1-2 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Liczba

Rzadziej niz .
0s6b 1 raz 1-3 razy 1lraz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
o w miesigcu = w tygodniu  w tygodniu w tygodniu dziennie dziennie
W miesigcu
Jabtka i gruszki 528 0,4 0,2 2,5 11,7 32,2 29,5 19,3 4,2
Owoce pestkowe 518 18,3 9,3 16,6 20,5 24,7 9,1 1,5 0
Owoce jagodowe 514 14,2 14,6 20,6 24,1 19,1 5,3 2,1 0
Owoce cytrusowe
i inne egzotyczne 529 18,5 8,7 17,4 23,3 22,3 8,7 1,1 0
(np. arbuz, melon)
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Tabela 5.4.5. Czestotliwos¢ spozycia wybranych produktdw mlecznych przez dzieci w wieku 1-2 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Produkty mleczne L:;z(,bba Rza;iii::' fie 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
w miesigcu w miesigcu  w tygodniu = w tygodniu = w tygodniu dziennie dziennie

Mleko 529 7,9 0,2 2,3 3 12,9 16,6 25 32,1

Jogurt 530 8,9 2,8 4,7 11,9 29,4 23,4 17,4 1,5

Kefir 533 73,7 11,1 7,9 4,9 2,1 0 0,4 0

Maslanka 533 77,3 11,8 6,2 2,3 1,7 0,6 0,2 0

Sery twarogowe

(w tym ziarniste 530 12,3 5,8 11,5 24 32,3 10,4 34 0,4

i homogenizowane)

Sery z6tte i topione 533 20,1 51 10,3 23,6 30,4 9,4 0,8 0,4
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Tabela 5.4.6. Czestotliwosc spozycia wybranych produktdw miesnych i ryb przez dzieci w wieku 1-2 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Produkty miesne Liczba

Rzadziej niz
i ryby oséb Nigdy - 1zr|a: - 1-3 razy lraz 2-3 razy 4-5 razy lraz Kilka razy
w miesigcu  wtygodniu | wtygodniu w tygodniu dziennie dziennie
w miesigcu 2 L L L
Mieso drobiowe 498 0,2 0 1,2 9,4 57,8 27,3 3,8 0,2
Mieso wieprzowe 493 12,4 7,1 15,8 37,1 23,3 4,1 0,2 0
Mieso wotowe,
. . | 497 37,2 16,5 20,3 18,5 6,6 0,8 0 0
cielece i baranie
Wedliny
kogatunk
O ILERE 499 8,2 1,4 4,6 8,8 39,5 26,7 9 1,8
(np. szynka,
poledwica)
Kietbasa, boczek 501 40,5 15,2 14,8 14,2 11,2 3,8 0,4 0
Ryby morskie 342 10,5 22,8 26,6 34,5 5,3 0,3 0 0
Ryby stodkowodne 340 32,4 28,5 23,2 15 0,9 0 0 0
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Tabela 5.4.7. Czestotliwosc spozycia wybranych ttuszczow przez dzieci w wieku 1-2 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Ttuszcze Liczba Rzadziej niz

1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
w miesigcu  w tygodniu  w tygodniu = w tygodniu dziennie dziennie

oséb Nigdy 1raz
W miesigcu

Oleje (w tym oliwa 325 12 4 5,5 23,1 37,2 12,6 4,9 0,6
z oliwek)

Margaryna 344 77,6 9,6 4,9 4,4 2,6 0,3 0,6 0
Masto i inne

nabiatowe ttuszcze 342 4,1 0,9 1,8 5,6 14 20,2 27,8 25,7
do smarowania

Miksy masta

z ttuszczami 346 80,9 8,7 4,3 3,2 2,0 0 0,3 0,6
roslinnymi

Ttuszcze zwierzece 340 75,3 6,8 4,7 7,1 4,7 1,2 0,3 0
(poza mastem)
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Tabela 5.4.8. Czestotliwosc spozycia cukru i wybranych stodyczy przez dzieci w wieku 1-2 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Licz S
Cukieriistodyeze ot;ébba Ni Rzadzie] niz 1-3 razy lraz 2-3 razy 4-5 razy 1lraz Kilka razy
igdy 1.ra.z w miesigcu  w tygodniu | wtygodniu = w tygodniu dziennie dziennie
W miesiacu
Cukier (jako
dodatek do potraw 348 19,8 4,3 4 6,3 15,5 11,2 17,2 21,6
i napojow)

Ciasta (w tym
pieczywo 374 7,5 11,8 25,1 28,1 23,3 3,7 0,5 0
cukiernicze)

Ciastka i herbatniki 372 5,6 9,7 16,9 29,8 28,8 6,5 2,7 0
Czekolada i wyroby

375 6,4 10,1 20 29,9 24,3 7,2 1,9 0,3
czekoladowe
Cukierki
nieczekoladowe, 375 15,5 14,1 19,2 24,8 19,2 6,1 0,8 0,3

galaretki, zelki itp.
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Tabela 5.4.9. Czestotliwos¢ spozycia frytek, dan typu fast food i stonych przekgsek przez dzieci w wieku 1-2 lat

Frytki, dania fast
food i stone

Rzadziej niz

Czestotliwos¢ spozycia (%)

. 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy

przekaski Nigdy lraz o . . . L o
0 w miesiagcu  w tygodniu = w tygodniu = w tygodniu dziennie dziennie
W miesigcu

Frytki 183 36,1 20,2 29,5 9,3 4,4 0 0,5 0
Dania fast food
(np. hamburger, 184 73,9 11,4 9,8 3,8 0,5 0,5 0 0
pizza, kebab)
Chipsy i inne stone
przekaski (np. 183 42,1 13,1 16,4 10,4 14,2 3,3 0,5 0
paluszki, krakersy)
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Tabela 5.4.10. Czestotliwos¢ spozycia wybranych napojow przez dzieci w wieku 1-2 lat

Czestotliwosc spozycia (%)

i 5 Rzadziej niz
Liczba os6b Nigdy 1 ra: 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
w miesigcu  w tygodniu w tygodniu w tygodniu dziennie dziennie
W miesigcu 3 L L e
Soki owocowe 444 9,2 3,8 5,9 10,6 29,5 23 11,3 6,8
Nektary owocowe 440 30 7,5 12,7 17,3 20,2 8,9 2,7 0,7
Soki warzywne
i owocowo- 441 31,5 8,2 10,7 12,9 19 13,4 4,1 0,2
warzywne
Napoje stod
apoje stodzone 445 76,4 76 6,3 3,6 4,7 0,7 0,4 0,2
gazowane
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Dzieci w wieku 3-9 lat

Dzieci w wieku 3-9 lat sposrdd produktéw zbozowych najczesciej spozywaty pieczywo
jasne pszenne; 46,4% codziennie, a 37% kilka razy w tygodniu (tabela 5.4.11). Rzadziej byty
spozywane inne rodzaje pieczywa jasnego: mieszane i zytnie; dzieci zwykle jadty je raz badz
kilka razy w tygodniu (mieszane 44,9%, zytnie 40,2%). Najrzadziej w ich diecie pojawiato sie
pieczywo ciemne razowe lub z ziarnami; 41,4% nie spozywato tego rodzaju pieczywa, a 28,1%
— 1-3 razy w miesigcu lub rzadziej. Stosunkowo czesto byty spozywane ptatki Sniadaniowe;
kilka razy w tygodniu przez 51,1% dzieci, codziennie — przez 14,4%. Prawie wszystkie dzieci
spozywaty makaron, a zdecydowana wiekszo$¢ ryz. Produkty te zwykle pojawiaty sie w ich
jadtospisach 1-3 razy w tygodniu (makaron u 78,8%, ryz u 67%).

Najczesciej spozywanymi warzywami byty warzywa o jadalnych owocach; 13,5% dzieci
jadto je codziennie, a 67,2% kilka razy w tygodniu (tabela 5.4.12). Pozostate warzywa zwykle
pojawiaty sie w ich jadtospisach 1-3 razy w tygodniu (krzyzowe u 64%, zielone lisciaste u 60,4%,
korzeniowe u 59%). Prawie wszystkie dzieci jadty ziemniaki, zwykle kilka razy w tygodniu
(77%). W diecie wiekszosci dzieci obecne byty nasiona roslin stragczkowych, jednak rzadko;
51,9% spozywato je 1-3 razy w miesigcu lub rzadzie;.

W diecie dzieci z owocéw dominowaty jabtka i gruszki; 64,2% spozywato je kilka razy
w tygodniu, a 22,8% codziennie (tabela 5.4.13). Owoce z pozostatych grup dzieci spozywaty
zwykle 1-3 razy w tygodniu: 48% pestkowe, 38,8% jagodowe, 51,3% cytrusowe lub inne
egzotyczne.

Prawie wszystkie dzieci pity mleko; 40,1% raz lub kilka razy dziennie, a 51,3% kilka razy
w tygodniu (tabela 5.4.14). Sposréd napojéw mlecznych dzieci spozywaty przede wszystkim
jogurt; 16,9% codziennie, a 57,7% kilka razy w tygodniu. Wiekszo$¢ dzieci nie spozywata kefiru
(56,4%) i maslanki (60,9%). Jesli produkty te pojawiaty sie w ich jadtospisach to najczesciej
1-3 razy w miesigcu lub rzadziej (kefir u 31% dzieci, maslanka u 27,6%). Sery byty obecne
w jadtospisach wiekszosci dzieci, zwykle 1-3 razy w tygodniu (twarogowe u 62,7%, zdtte
i topione u 62,4%).

Wszystkie dzieci jadty mieso drobiowe, ktére w jadtospisach 85,5% osdb z tej grupy
wystepowato kilka razy w tygodniu (tabela 5.4.15). Duzo dzieci jadto mieso wieprzowe,
najczesciej 1-3 razy w tygodniu (72,2%). Rzadko byty spozywane inne gatunki mies, takie jak
wotowe, cielece i baranie; nie jadto ich 29,5% dzieci, a przez 25,1% byty spozywane rzadziej

niz raz w miesigcu. Natomiast czesto w jadtospisach dzieci pojawiaty sie wedliny
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wysokogatunkowe: u 15,1% codziennie, a u 66,8% kilka razy w tygodniu. Rzadziej spozywana
byta kietbasa i boczek: 44,9% dzieci jadto produkty z tej grupy 1-3 razy w tygodniu, a 29,1%
1-3 razy w miesigcu lub rzadziej. W ogdle nie spozywato ich 19%.

Ryby morskie byty spozywane przez dzieci zwykle 1-3 razy w miesigcu (przez 33,3%) lub
raz w tygodniu (przez 28,9%). Rzadziej jadty one ryby stodkowodne; 27,9% 1-3 razy w miesigcu,
a 38,6% rzadziej. Ryb morskich nie spozywato 8,7% dzieci, a stodkowodnych 18,2%.

Do potraw spozywanych przez dzieci w miare czesto dodawane byty oleje roslinne
(tabela 5.4.16). Dzieci spozywaty potrawy z ich dodatkiem zwykle kilka razy w tygodniu
(60,9%), a niektdére nawet codziennie (10,1%). Bardzo czesto spozywane byto masto: 30,9%
badanych produkty lub potrawy z jego dodatkiem jadto kilka razy, a 23,7% raz dziennie. Dzieci
rzadko spozywaty ttuszcze z pozostatych grup: 62,9% nie jadto margaryny, 69,9% — miksow
masta z ttuszczami roslinnymi, a 58% — ttuszczéw zwierzecych innych niz masto.

Dzieci bardzo czesto spozywaty potrawy lub napoje z dodatkiem cukru: 28,7% kilka,
a 18,2% raz dziennie (tabela 5.4.17). W przypadku sporej grupy (28,2%) byto to kilka razy
w tygodniu. Bardzo duzo dzieci spozywato stodycze z analizowanych grup, najczesciej stodycze
te pojawiaty sie w ich diecie raz w tygodniu (ciasta u 34,8%, ciastka i herbatniki u 33%,
czekolada i wyroby czekoladowe u 35,8%, a inne stodycze niezawierajgce czekolady u 33,8%).
Rodzice lub opiekunowie dzieci czesto réwniez deklarowali, ze stodycze z tych grup sa
spozywane 2-3 razy w tygodniu.

Wiekszos¢ dzieci jadta frytki, chociaz nie tak bardzo czesto, w przypadku 41,4% byto to
1-3 razy w miesigcu, a 23,2% rzadziej (tabela 5.4.18). Dania fast food tez nie byly czesto
spozywane, 25,8% dzieci jadfa je 1-3 razy w miesigcu, 30,8% jeszcze rzadziej, a 29,1% wcale.
Chipsdw i innych stonych przekgsek nie jadto 21,5% dzieci, jednak 34,1% spozywato je 1-3 razy
w tygodniu.

Duzo dzieci pito soki owocowe, wiekszos¢ (56,9%) kilka razy w tygodniu, a spora grupa
(16,5%) codziennie (tabela 5.4.19). Rzadziej pity nektary owocowe, zwykle pojawiajgce sie
w jadtospisach dzieci 1-3 razy w tygodniu (u 44,6%). Sporo dzieci (24,5%) nie pito sokéw
warzywnych i owocowo-warzywnych, w jadtospisach 33,2% soki te wystepowaty 1-3 razy
w tygodniu, a u 31,2% — 1-3 razy w miesigcu lub rzadziej. Ponad potowa badanych dzieci nie
pita stodzonych napojéw gazowanych, a osoby pijgce nie robity tego zbyt czesto, zwykle
1-3 razy w miesigcu (13,7%) lub raz w tygodniu (12,2%). Bardzo mato dzieci w tym wieku pito

napoje energetyzujgce lub izotoniczne.
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Tabela 5.4.11. Czestotliwos¢ spozycia wybranych produktow zbozowych przez dzieci w wieku 3-9 lat

Produkty zbozowe

Liczba oséb

Nigdy

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Rzadziej niz
1raz
w miesigcu

1-3 razy 1raz
w miesigcu  w tygodniu

2-3 razy
w tygodniu

4-5 razy 1lraz
w tygodniu dziennie

Kilka razy
dziennie

Pieczywo ciemne

razowe lub 623 41,4 16,4 11,7 12,8 11,1 4,3 1,4 0,8
Z ziarnami

Pieczywo jasne 609 28,1 14 12,5 15,1 17,4 7.7 43 1
zytnie

Pieczywo jasne 611 22,4 10,5 11 10,5 18 16,4 5,4 5,9
mieszane

Pieczywo jasne 624 3,4 2,6 43 6,3 18,1 18,9 20 26,4
pszenne

Zbozowe produkty

éniadaniowe 634 10,9 43 6,9 12,5 S5 175 12,8 16
(ptatki)

Makaron 633 08 1,9 98 384 40,4 74 0,6 0,6
Ryz 632 21 43 228 403 26,7 28 0.6 03
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Tabela 5.4.12. Czestotliwos¢ spozycia warzyw, ziemniakdw i nasion roslin strgczkowych przez dzieci w wieku 3-9 lat

Warzywa Czestotliwos¢ spozycia (%)
ziemniaki, nasiona s
’ ; 5 Rzad
i Liczba os6b Nigdy zaltl:: " 13razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
w miesigcu  w tygodniu w tygodniu w tygodniu dziennie dziennie

straczkowych w miesiacu q Y8 Y8 Y8
Warzywa

. . 638 5 5 11,9 29,8 34,2 12,4 1,4 0,3
krzyzowe
Warzywa
o jadalnych 643 2,6 1,1 3,7 11,8 37 30,2 10,4 3,1
owocach®
Warzywa zielone
. 638 7,2 7,2 12,1 30,1 30,3 11,6 1,3 0,3
lisciaste©
Warzywa
korzeniowe 636 4,9 6,9 11,3 21,1 37,9 14 3,8 0,2
i pozostate®
Ziemniaki 644 0,5 1,4 2,6 7,1 41,8 35,2 10,9 0,5
Nasiona roslin
straczkowych 630 24,8 27,6 24,3 15,4 6 1,6 0,3 0
(suche)

2 - np. kapusta biata, wtoska, czerwona, pekinska, chinska, brukselka, kalafior, brokuty, jarmuz

® - np. pomidory, papryka, ogérki, kabaczek, cukinia

¢ - np. szpinak, cykoria, satata, por, seler naciowy, natka pietruszki

4. np. pietruszka korzen, buraki czerwone, pasternak, cebula, czosnek, seler korzeniowy, rzodkiew, rzepa, safatki i suréwki z warzyw mieszanych
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Tabela 5.4.13. Czestotliwosc spozycia owocow przez dzieci w wieku 3-9 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

i o Rzadziej niz
Liczba os6b Nigdy - 1zr|a: - 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
w miesigcu  w tygodniu  wtygodniu w tygodniu dziennie dziennie
w miesigcu 2 L L =
Jabtka i gruszki 639 0,2 0,9 2,3 9,5 35,1 29,1 19,7 3,1
Owoce pestkowe 632 10,4 8,4 18,4 24,1 23,9 12,2 2,5 0,2
Owoce jagodowe 623 9,3 16,9 27,8 22,6 16,2 5,9 1,1 0,2
Owoce cytrusowe
i inne egzotyczne 633 7,7 10,9 16,7 27 24,3 11,7 1,4 0,2

(np. arbuz, melon)




Tabela 5.4.14. Czestotliwos¢ spozycia wybranych produktédw mlecznych przez dzieci w wieku 3-9 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

. . Rzadziei ni 1-3
Produkty mleczne Liczba oséb . el ek 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
Nigdy 1raz . . . o D
0 0 w tygodniu  w tygodniu  w tygodniu dziennie dziennie
W miesigcu | miesigcu

Mleko 646 1,1 1,1 1,2 5,3 23,7 27,6 27,4 12,7

Jogurt 650 3,4 2,3 6,6 13,1 29,7 28 15,8 1,1

Kefir 649 56,4 16,8 14,2 5,7 5,7 0,8 0,3 0,2

Maslanka 647 60,9 16,5 11,1 5,4 4 1,4 0,5 0,2

Sery twarogowe
(w tym ziarniste 652 5,5 5,8 12,1 25,3 37,4 11 2,6 0,2
i homogenizowane)

Sery z6fte i topione 651 4,8 3,7 9,1 22,6 39,8 17,5 2,2 0,5
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Tabela 5.4.15. Czestotliwosc spozycia wybranych produktdw miesnych i ryb przez dzieci w wieku 3-9 lat

Produkty miesne
i ryby

Liczba oséb

Nigdy

Rzadziej niz
lraz
w miesigcu

1-3 razy

W miesigcu

Czestotliwos¢ spozycia (%)

1raz
w tygodniu

2-3 razy
w tygodniu

4-5 razy
w tygodniu

1lraz
dziennie

Kilka razy
dziennie

Mieso drobiowe 642 0 0,6 0,9 10,7 60,3 25,2 2,0 0,2
Mieso wieprzowe 630 6 5,4 11,1 40,8 31,4 4,9 0,2 0,2
Mieso wotowe,

i ) ; 633 29,5 25,1 19,1 19,4 5,2 1,4 0,2 0
cielece i baranie
Wedliny
wysokogatunkowe

643 4 1,6 5,1 7,5 34,1 32,7 10,4 4,7

(np. szynka,
poledwica)
Kietbasa, boczek 637 19 11,5 17,6 23,1 21,8 6,1 0,9 0
Ryby morskie 495 8,7 22,4 33,3 28,9 6,1 0,2 0,4 0
Ryby stodkowodne 495 18,2 38,6 27,9 12,7 2,2 0,2 0 0,2
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Tabela 5.4.16. Czestotliwos¢ spozycia wybranych ttuszczow przez dzieci w wieku 3-9 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Tiuszcze Liczba os6b Rzadziej niz

1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy

Nigd 1
igdy raz w miesigcu  w tygodniu  w tygodniu  w tygodniu dziennie dziennie

w miesigcu

Olej t li

eje (w tym oliwa 507 6,1 3,7 6,9 12,2 41,2 19,7 8,3 1,8
z oliwek)
Margaryna 520 62,9 10,4 8,1 6,5 4,2 3,5 1,9 2,5
Masto i inne
nabiatowe ttuszcze 528 4 2,3 3,2 6,3 9,8 19,9 23,7 30,9
do smarowania
Miksy masta
z ttuszczami 519 69,9 10 5,6 5,6 4,2 2,7 1,3 0,6
roslinnymi
Thuszcze zwierzece 517 58,0 11,2 13 9,5 6,2 1,7 0,4 0
(poza mastem)
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Tabela 5.4.17. Czestotliwos¢ spozycia cukru i wybranych stodyczy przez dzieci w wieku 3-9 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

ieri i 5 Rzadziej niz
Cukier i stodycze Liczba oséb Nigdy 1 ra: 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
w miesigcu  w tygodniu w tygodniu | w tygodniu dziennie dziennie
w miesigcu g = = e
Cukier (jako
dodatek do potraw 578 6,9 5 5,7 7,3 14 14,2 18,2 28,7
i napojow)

Ciasta (w tym
pieczywo 594 2,4 9,4 23,9 34,8 23,7 5,2 0,3 0,2
cukiernicze)

Ciastka | herbatniki 594 13 33 204 33 29 6,9 0,7 0
Czekolada |

A2 olReR el 600 2 48 16,2 358 317 75 1,8 0.2
czekoladowe

Cukierki

nieczekoladowe, 598 4,2 7,7 19,2 33,8 28,3 5,7 1,2 0

galaretki, zelki itp.
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Tabela 5.4.18. Czestotliwosc spozycia frytek, dan typu fast food i stonych przekqsek przez dzieci w wieku 3-9 lat

Frytki, dania fast
food i stone
przekaski

Liczba oséb

Nigdy

Rzadziej niz

1raz
W miesigcu

1-3 razy
W miesigcu

1raz

tygodniu

Czestotliwos¢ spozycia (%)

2-3 razy
w tygodniu

w tygodniu

lraz
dziennie

Kilka razy
dziennie

Frytki 302 8,9 23,2 41,4 19,2 6 0,3 0
Dania fast food

(np. hamburger, 302 29,1 30,8 25,8 10,9 2,3 0,3 0,7
pizza, kebab)

Chipsy i inne stone

przekaski (np. 302 21,5 17,5 19,9 14,2 20,2 1,7 0

paluszki, krakersy)
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Tabela 5.4.19. Czestotliwosc spozycia wybranych napojow przez dzieci w wieku 3-9 lat
Czestotliwos¢ spozycia (%)

Rzadziej niz
Nigdy 1raz
W miesigcu

Liczba osob

1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1lraz Kilka razy
w miesigcu  w tygodniu  w tygodniu  w tygodniu dziennie dziennie

Soki owocowe 608 3 2,3 9,4 12 31,1 25,8 10,2 6,3
Nektary owocowe 601 16,1 7,7 15,1 22,1 22,5 11,5 4 1
Soki warzywne
i owocowo- 605 24,5 14,5 16,7 13,7 19,5 8,6 2 0,5
warzywne
Napoje stodzone 606 47,9 10,4 13,7 12,2 9,6 3,6 1,7 1
gazowane
Nabo

cbells 609 97,9 1,1 0 0,2 0,3 0,5 0 0
energetyzujace
Napoje izotoniczne 610 96,6 1 1,5 0,5 0,3 0 0,2 0
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Mtodziez w wieku 10-17 lat

Produktem bardzo czesto wystepujgcym w diecie mtodziezy w wieku 10-17 lat byto

pieczywo (tabela 5.4.20 i 5.4.21). NajczesSciej spozywane byto jasne pieczywo pszenne: 18%
chtopcdéw i 21,7% dziewczat deklarowato, ze spozywa je raz, a 27,3% i 23,6%, ze kilka razy
dziennie. Rzadziej spozywane byto pieczywo ciemne razowe lub z ziarnami oraz jasne zytnie.
Mtodziez zwykle deklarowata, ze spozywa je od 1-3 razy w miesigcu do 1-3 razy w tygodniu.
Znaczna cze$¢ badanych wcale nie spozywata tych produktéw: 30,4% chtopcéw i 26,7%
dziewczat nie spozywato pieczywa ciemnego, a 24,5% i 24,1% — pieczywa jasnego zytniego.
Z innych produktéw zbozowych mtodziez stosunkowo czesto spozywata ptatki $niadaniowe:
10,1% chtopcéw i 9,3% dziewczat przynajmniej raz dziennie. Wiekszos¢ badanych spozywata
pfatki 2-3 razy (30,2% chtopcoéw i 26,3% dziewczat) badz raz w tygodniu (22,3% i 21,2%).
Prawie wszyscy spozywali makaron i ryz. W jadtospisach wiekszosci badanych produkty te
pojawiaty sie raz (makaron u 39,3% chtopcéw i u 38,8% dziewczat, ryz odpowiednio u 39,4%
i 40,1%) lub 2-3 razy w tygodniu (makaron u 36,8% chtopcéw i 36,3% dziewczat, ryz
odpowiednio u 29,4% i 22,3%).

Niewielu przedstawicieli mfodziezy spozywato warzywa z 4 analizowanych grup
przynajmniej raz dziennie (tabela 5.4.22 i 5.4.23). Najczesciej spozywali warzywa
o jadalnych owocach, takie, jak m.in. pomidory, papryka, ogdrki. Jednak codziennie
wystepowaty one w jadtospisach tylko 14,4% chtopcow i 17% dziewczat. Wiekszos$¢ spozywata
je 2-3 razy (35,4% chtopcoéw i 34% dziewczat) badz 4-5 razy w tygodniu (30,2% i 31,6%).
Warzywa z pozostatych grup zwykle spozywane byty raz (krzyzowe przez 34,9% chiopcow
i 30,6% dziewczat, zielone lisciaste przez 32,5% i 25,4%, korzeniowe przez 31,6% i 25,2%) badz
2-3 razy w tygodniu (krzyzowe przez 31,1% chtopcéw i 32,6% dziewczat, zielone lisciaste przez
26,6% i 27,1%, korzeniowe przez 36,8% i 35,7%).

Tylko 14,8% chtopcéw i 10,4% dziewczat spozywato nasiona roslin strgczkowych
przynajmniej 2-3 razy w tygodniu. Najczesciej (u 29,1% chtopcéw i 30,8% dziewczat)
wystepowaty one w jadtospisach rzadziej niz raz w miesiacu, a spora grupa (14,4% chtopcéw
i 16,4% dziewczat) w ogdle ich nie spozywata.

Najchetniej spozywanymi owocami byty jabtka i gruszki (tabela 5.4.24 i 5.4.25).
Mtodziez zwykle spozywata je 2-3 razy (34,8% chtopcéw i 37,7% dziewczat) lub 4-5 razy
w tygodniu (29,8% i 23,9%). Czes¢ badanych (14,5% chtopcéw i 20,1% dziewczat) spozywata

je przynajmniej raz dziennie. Owoce pestkowe oraz owoce egzotyczne, w tym cytrusowe
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zwykle byty spozywane 2-3 razy (pestkowe przez 30,9% chtopcéw i 28,8% dziewczat,
egzotyczne przez 29% i 25,6%) lub raz w tygodniu (pestkowe przez 24,1% chtopcow i 27,7%
dziewczat, egzotyczne przez 24,1% i 25,3%). Niewiele oséb spozywato owoce z tych grup
przynajmniej raz dziennie. Najrzadziej spozywane byty owoce jagodowe. Zwykle deklarowano
ich spozywanie 1-3 razy w miesigcu (30,6% chtopcéw i 29,6% dziewczat) lub raz w tygodniu
(21,4% i 23,6%).

Mleko przynajmniej raz dziennie pito 22,2% chtopcéw i 26,4% dziewczat (tabela 5.4.26
i 5.4.27). Duza grupa miodziezy deklarowata picie mleka 2-3 razy (36,8% chtopcéw i 29,3%
dziewczat) lub 4-5 razy w tygodniu (25% i 22,6%). Najczesciej spozywanym napojem mlecznym
byt jogurt. Jednak tylko 7,9% chtopcéw deklarowato jego codzienne spozywanie. Wsrod
dziewczat 11,9% pito jogurt codziennie. W jadtospisach badanych jogurt najczesciej pojawiat
sie 2-3 razy w tygodniu (u 42,9% chtopcéw i u 41,3% dziewczat). Znacznie rzadziej mtodziez
pita kefir badZz maslanke. Kefir nie byt nigdy spozywany az przez 43,9% chtopcoéw i 48,8%
dziewczat, a maslanka przez 49,3% i 51,2%. Ponadto cze$¢ badanych spozywata je rzadziej niz
raz w miesigcu.

Sery rzadko byty spozywane codziennie: twarogowe przez 1,4% chtopcéw i 1,7%
dziewczat, z6tte lub topione przez 6,6% i 6,3%. Z produktow tych mtodziez chetniej spozywata
sery z6fte lub topione; 43,1% i 41,3% dziewczat robito to 2-3 razy, a 24,5% i 18,8% — 4-5 razy
w tygodniu. Sery twarogowe spozywano zwykle 2-3 razy (35,2% chtopcéw i 33,9% dziewczat)
lub tylko raz w tygodniu (31% i 30,1%). Ponadto niektére osoby (5,5% chtopcéw i 3,5%
dziewczat) w ogdle nie spozywaty seréw twarogowych.

Prawie wszyscy spozywali mieso drobiowe, ktére zwykle wystepowato w jadtospisach
2-3 razy w tygodniu (u 63,1% chtopcow i 59,5% dziewczat) (tabela 5.4.28 i 5.4.29). Czesto
jednak spozywano réwniez mieso wieprzowe; 48,1% chtopcow i 37,9% dziewczat jadto je
2-3 razy w tygodniu. Znacznie rzadziej spozywane byto mieso wotowe, cielece lub baranie, te
gatunki mies nie byty spozywane nigdy przez 22,3% chtopcéw i 23,5% dziewczat, a 19,4%
i 23,8% spozywato je rzadziej niz raz w miesigcu.

Mtodziez bardzo czesto spozywata wedliny wysokogatunkowe; 16,1% chtopcow
i 14,7% dziewczat raz lub kilka razy dziennie. Przez wiekszos¢ osob produkty te byty spozywane
4-5 razy (36,7% chtopcoéw i 29,5% dziewczat) lub 2-3 razy w tygodniu (31,1%
i 35,8%). Nieco rzadziej spozywano kietbase lub boczek; produkty te pojawiaty sie

w jadtospisach wiekszosci badanych 2-3 razy (u 33,1% chtopcéw i 26,1% dziewczat) lub raz
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w tygodniu (u 24,7% i 23,6%). Tylko niewielka grupa mtodziezy deklarowata, ze nie spozywa
wedlin wysokogatunkowych, kietbasy i boczku.

Ryby rzadko pojawiaty sie w jadtospisach wiekszosci badanych. Ryby morskie
przynajmniej 2-3 razy w tygodniu spozywato tylko 4% chtopcéw i 5,3% dziewczat. Zwykle byty
spozywane 1-3 razy w miesigcu (przez 34% chtopcéw i 33,2% dziewczat) lub raz w tygodniu
(przez 32,4% i 29,9%). Najwieksza grupa chtopcéw (37,9%) i dziewczat (35%) deklarowata
spozywanie ryb stodkowodnych rzadziej niz raz w miesigcu, cze$¢ badanych (27,8% chtopcéw
i 24,3% dziewczat) spozywata je 1-3 razy w miesigcu. Spora grupa miodziezy, zwtaszcza
dziewczat (27,2%; wsrdd chtopcdw byto to 16,1%) nigdy nie spozywata produktow z tej grupy.

Oleje roslinne mifodziez spozywata z umiarkowang czestotliwoscig (tabela 5.4.30
i 5.4.31). Zwykle wystepowaty w jadtospisach mtodziezy 2-3 razy (u 33,8% chtopcéw i 31,3%
dziewczat) lub 4-5 razy w tygodniu (u 24,9% i 27%).

Bardzo czesto spozywano masto. W jadtospisach az 32,9% chtopcéw i 29,3% dziewczat
wystepowato ono kilka razy dziennie, a w jadtospisach 19% i 19,5% — raz dziennie. Rzadziej
spozywane byty inne ttuszcze uzywane przede wszystkim do smarowania pieczywa. Margaryn
nigdy nie spozywato 54,7% chtopcéw i 51,6% dziewczat, a miksdw masta z ttuszczami
roslinnymi — 58,8% i 53,5%. Inne ttuszcze zwierzece nie byty spozywane tak czesto, jak masto.
Nigdy nie spozywato ich 42,2% chtopcéw i 42,1% dziewczat. Ttuszcze te w jadtospisach 14,8%
chtopcéw i 9,6% dziewczat wystepowaty 2-3 razy w tygodniu lub czesciej.

Znaczna wiekszos¢ mtodziezy (38,1% chtopcdw i 40,1% dziewczat) uzywata cukru do
stodzenia napojow i/lub potraw (tabela 5.4.32 i 5.4.33), niektdrzy nawet kilka razy dziennie.

Bardzo niewielka grupa mtodziezy deklarowata, ze nie spozywa stodyczy (1,4-2,9%
chtopcéw i 1,1-4,3% dziewczat — w zaleznosci od ich rodzaju). Poszczegdlne odmiany stodyczy
spozywane byty zwykle raz (przez 27,9-34,9% chtopcéw i 30,3-41,5% dziewczat) lub 2-3 razy
w tygodniu (przez 22,7-32,6% i 19,6-29,9%).

Frytki i dania fast food spozywane byly przez wiekszos¢ mtodziezy, najczesciej 1-3 razy
w miesigcu (frytki przez 37% chtopcéw i 47,7% dziewczat, dania fast food przez 35,1% i 43%)
lub raz w tygodniu (frytki przez 24,9% i 21,9%, dania fast food przez 27,5% i 21,9%) (tabela
5.4.34i5.4.35). Czesciej jednak mtodziez spozywata chipsy i inne stone przekaski. Produkty te
zwykle pojawiaty sie w ich jadtospisach kilka razy w tygodniu (u 42,1% chtopcow i 34,4%

dziewczat).
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Prawie wszyscy pili soki owocowe (tabela 5.4.36 i 5.4.37). Najwiecej oséb pito je 2-3
razy (30,7% chtopcéw i 34,5% dziewczat) lub 4-5 razy w tygodniu (27,3%) u chtopcéw i 1 raz
w tygodniu (17,9%) u dziewczat. Troche rzadziej w jadtospisach mtodziezy pojawiaty sie
nektary owocowe. Badani zwykle pili je 2-3 razy (22,5% chtopcéw i 22,2% dziewczat) lub raz
w tygodniu (20,8% i 25,3%). Rzadsze byto spozycie sokéw warzywnych i owocowo-
warzywnych, ktérych nigdy nie spozywato 26,3% chtopcow i 24,4% dziewczat, a duza grupa
(19,9% i 18,6%) pita je rzadziej niz raz w miesigcu.

Wiekszos¢ mtodziezy pita stodzone napoje gazowane, w tym 9,7% chtopcow i 6,3%
dziewczat przynajmniej raz dziennie, a 34% i 29,6% kilka razy w tygodniu. Napoje
energetyzujace nie byty spozywane przez wiekszo$¢ miodziezy (64,3% i 72,6% dziewczat),
podobnie napoje izotoniczne (przez 62,4% i 72,1%). Pojawiaty sie w jadtospisach badanych

zwykle kilka razy w miesigcu badz rzadziej.
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Tabela 5.4.20. Czestotliwos¢ spozycia wybranych produktow zbozowych przez chtopcow w wieku 10-17 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Produkty zbozowe Liczba oséb Rzadziej niz

1-3 razy 1lraz 2-3 razy 4-5 razy 1lraz Kilka razy

Nigd 1ra
e e w miesigcu  w tygodniu w tygodniu w tygodniu dziennie dziennie

w miesigcu

Pieczywo ciemne
razowe lub 273 30,4 16,1 16,1 16,1 12,5 2,9 2,2 3,7
Z ziarnami
Pieczywo jasne 269 245 12,6 16,7 14,5 20,1 6,7 41 0,7
zytnie
Pieczywo jasne 272 217 8,8 12,9 15,4 17,6 11 2,9 9,6
mieszane
= .

Ieczywo Jasne 278 3,6 1,8 5,4 5,8 173 209 18 273
pszenne
Zbozowe produkty
éniadaniowe 278 12,2 4 83 223 30,2 12,9 9,4 0,7
(ptatki)
Makaron 280 0 1,4 11,4 393 36,8 11,1 0 0
Ryz 279 0,7 36 211 394 294 47 0,4 0,7
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Tabela 5.4.21. Czestotliwosc spozycia wybranych produktdow zbozowych przez dziewczeta w wieku 10-17 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

3 : A Rzadziej niz
Produkty zbozowe Liczba oséb Nigdy - 1zr|a: - 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1lraz Kilka razy
miesigc tygodni tygodni tygodni dziennie dziennie
W miesigcu w miesigcu  wtygodniu  w tygodniu  w tygodniu zienni zienni

Pieczywo ciemne
razowe lub 273 26,7 16,8 16,1 15,4 10,6 6,2 5,5 2,6
Z ziarnami
Pi -
rieczywo jasne 270 24,1 16,3 16,3 11,5 16,3 8,1 Sk 4,1
zytnie
Pi -
|<.eczywo jasne 271 19,9 11,1 11,4 12,5 19,2 7,7 7,4 10,7
mieszane
Pieczywo jasne

ZYWo ) 276 4 4,7 4,7 5,4 18,1 17,8 21,7 23,6
pszenne
Zbozowe produkty
Sniadaniowe 278 8,3 6,8 10,1 21,2 26,3 18 8,6 0,7
(ptatki)
Makaron 281 0,7 2,8 12,5 38,8 36,3 8,2 0,7 0
Ryz 282 1,1 10,6 20,9 40,1 22,3 5,0 0 0
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Tabela 5.4.22. Czestotliwosc¢ spozycia warzyw, ziemniakow i nasion roslin strgczkowych przez chtopcow w wieku 10-17 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Warzywa,
ziemniaki, nasiona PR

’ ; 5 Rzad
i Liczba os6b —_— zal ?:: - 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
straczkowych 8y w miesigcu w miesigcu  w tygodniu  w tygodniu w tygodniu dziennie dziennie
Warzywa krzyzowe? 289 3,5 2,8 10 34,9 31,1 16,6 1 0
Warzywa
o jadalnych 291 1 0,3 3,1 15,5 35,4 30,2 11,3 3,1
owocach®
w iel
LR S 286 3,8 4,9 15,7 32,5 26,6 14 2,4 0
lisciaste©
Warzywa
korzeniowe 288 2,8 3,5 9 31,6 36,8 13,9 2,4 0
i pozostate®
Ziemniaki 289 0 1,4 3,1 5,5 41,2 38,4 9,7 0,7
Nasiona roslin
stragczkowych 285 14,4 29,1 21,1 20,7 8,8 5,6 0,4 0
(suche)

2 - np. kapusta biata, wtoska, czerwona, pekinska, chinska, brukselka, kalafior, brokuty, jarmuz

® - np. pomidory, papryka, ogérki, kabaczek, cukinia

¢ - np. szpinak, cykoria, satata, por, seler naciowy, natka pietruszki
4. np. pietruszka korzen, buraki czerwone, pasternak, cebula, czosnek, seler korzeniowy, rzodkiew, rzepa, safatki i suréwki z warzyw mieszanych
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Tabela 5.4.23. Czestotliwosc spozycia warzyw, ziemniakdw i nasion roslin strqgczkowych przez dziewczeta w wieku 10-17 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Warzywa,
. . . . . P R ad 'e' n"
z'e,“_m'ak" flasiona Liczba oséb Nied - 1zr|a: - 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
roslin straczkowych et o W miesiagcu  wtygodniu  w tygodniu  w tygodniu dziennie dziennie
W miesigcu

Warzywa krzyzowe? 291 2,7 3,8 13,1 30,6 32,6 14,1 3,1 0
Warzywa
o jadalnych 294 1 0,3 4,4 11,6 34 31,6 14,3 2,7
owocach®
Warzywa zielone

. 291 4,1 6,2 19,9 25,4 27,1 15,1 2,1 0
lisciaste©
Warzywa
korzeniowe 286 2,8 4,5 14,7 25,2 35,7 14 3,1 0
i pozostate®
Ziemniaki 290 0,7 1,4 4,1 9,7 42,8 32,1 9 0,3
Nasiona roslin
stragczkowych 286 16,4 30,8 26,2 16,1 7,3 2,8 0,3 0
(suche)

2 - np. kapusta biata, wtoska, czerwona, pekinska, chinska, brukselka, kalafior, brokuty, jarmuz
® - np. pomidory, papryka, ogdrki, kabaczek, cukinia
¢ - np. szpinak, cykoria, satata, por, seler naciowy, natka pietruszki

d_ np. pietruszka korzen, buraki czerwone, pasternak, cebula, czosnek, seler korzeniowy, rzodkiew, rzepa, satatki i suréwki z warzyw mieszanych
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Tabela 5.4.24. Czestotliwos¢ spozycia owocow przez chfopcdw w wieku 10-17 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

: < Rzadziej niz Kilk
Liczba os6b . L 1-3 razy 1raz 2-3razy w 4-5 razy 1raz S
Nigdy ez w miesigcu | wtygodniu  tygodniu = wtygodniu  dziennie razy
w miesigcu 3 L o L dziennie
Jabtka i gruszki 282 0,4 0,7 6,4 14,5 34,8 29,8 9,6 3,9
Owoce pestkowe 278 6,5 9,7 19,8 24,1 30,9 8,6 0,4 0
Owoce jagodowe 281 6,8 21 30,6 21,4 14,2 6 0 0
o " .
et U 286 1,4 9,1 22,7 24,1 29 10,5 2,4 0,7
egzotyczne (np. arbuz, melon)
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Tabela 5.4.25. Czestotliwos¢ spozycia owocow przez dziewczeta w wieku 10-17 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Liczba osdb Rzadziej niz Kilka
Nigdy 1raz

1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz

w miesigcu  w tygodniu wtygodniu w tygodniu dziennie
w miesigcu 3 L L L dziennie

razy

Jabtka i gruszki 289 0,3 0,7 5,2 12,1 37,7 23,9 18,7 1,4
Owoce pestkowe 285 5,6 8,8 19,3 27,7 28,8 6,7 3,2 0
Owoce jagodowe 284 7,4 18,3 29,6 23,6 15,8 3,9 1,1 0,4

Owoce cytrusowe i inne

289 5,2 9,7 23,5 25,3 25,6 9,3 1,4 0
egzotyczne (np. arbuz, melon)
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Tabela 5.4.26. Czestotliwos¢ spozycia wybranych produktéow mlecznych przez chfopcow w wieku 10-17 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Produkty mleczne Liczba oséb Nigdy Rza:ii:zj iz 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
w miesigcu w miesigcu = w tygodniu  w tygodniu w tygodniu dziennie | dziennie
Mleko 288 2,1 1 3,1 9,7 36,8 25 16,3 5,9
Jogurt 289 1,4 1,4 6,6 17,6 42,9 22,1 7,6 0,3
Kefir 289 43,9 17,3 17,6 10 7,6 3,1 0,3 0
Maslanka 288 49,3 15,3 16,7 8,3 6,6 3,1 0,7 0

Sery twarogowe
(w tym ziarniste 290 5,5 3,4 14,1 31 35,2 9,3 1,4 0
i homogenizowane)

Sery z6tte i topione 290 0,7 1,4 6,6 17,2 431 24,5 5,9 0,7
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Tabela 5.4.27. Czestotliwos¢ spozycia wybranych produktéw mlecznych przez dziewczeta w wieku 10-17 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Produkty mleczne Liczba oséb Nigdy Rza:ii:zj iz 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
w miesigcu w miesigcu  w tygodniu  w tygodniu = w tygodniu dziennie dziennie
Mleko 287 1,4 1,7 4,2 14,3 29,3 22,6 22,6 3,8
Jogurt 286 0,7 1,7 7 14 41,3 23,4 11,9 0
Kefir 287 48,8 19,9 17,4 7,7 4,5 1,4 0,3 0
Maslanka 287 51,2 20,2 15,3 6,6 4,9 1,4 0,3 0

Sery twarogowe
(w tym ziarniste 289 3,5 3,8 17,3 30,1 33,9 9,7 1 0,7
i homogenizowane)

Sery z6tte i topione 288 1 1,4 5,9 25,3 41,3 18,8 6,3 0
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Tabela 5.4.28. Czestotliwos¢ spozycia wybranych produktédw miesnych i ryb przez chtopcéw w wieku 10-17 lat

Produkty miesne

i ryby

Liczba oséb

Nigdy

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Rzadziej niz
1raz
w miesigcu

1-3 razy 1lraz 2-3 razy
w miesigcu  w tygodniu = w tygodniu

4-5 razy
w tygodniu

lraz
dziennie

Kilka razy
dziennie

Mieso drobiowe 287 0,3 0,3 1,4 13,9 63,1 18,1 2,4 0,3
Mieso wieprzowe 283 3,9 2,8 9,5 31,1 48,1 4,2 0,4 0
Mieso wotowe,

. . . 278 22,3 19,4 27,3 18,3 10,8 1,4 0,4 0
cielece i baranie
Wedliny
wysokogatunkowe 286 3,5 1 2,4 9,1 31,1 36,7 9,1 7
(np. szynka,
poledwica)
Kietbasa, boczek 287 5,9 7,7 15 24,7 33,1 10,1 3,1 0,3
Ryby morskie 247 6,1 23,5 34 32,4 3,2 0,8 0 0
Ryby stodkowodne 248 16,1 37,9 27,8 14,1 3,2 0,8 0 0
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Tabela 5.4.29. Czestotliwosc spozycia wybranych produktdw miesnych i ryb przez dziewczeta w wieku 10-17 lat

Produkty miesne

Czestotliwos¢ spozycia (%)

i A Rzadziej niz
i ryby Liczba oséb Nigdy - 1zrla: - 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
miesiac tygodni tygodni tygodni dziennie dziennie
w miesiacu w miesigcu  w tygodniu  w tygodniu  w tygodniu zienni zienni

Mieso drobiowe 284 0,4 0 1,8 21,1 59,5 15,5 1,4 0,4
Mieso wieprzowe 282 2,8 3,5 13,1 37,6 37,9 4,6 0,4 0
Mieso wotowe,

. . . 277 23,5 23,8 25,3 18,4 5,1 2,9 1,1 0
cielece i baranie
Wedliny
wysokogatunkowe

vl 285 4,9 1,8 4,2 9,1 35,8 29,5 10,5 4,2
(np. szynka,
poledwica)
Kietbasa, boczek 284 8,1 12,3 20,8 23,6 26,1 8,1 1,1 0
Ryby morskie 244 9 22,5 33,2 29,9 5,3 0 0 0
Ryby stodkowodne 243 27,2 35 24,3 11,9 0,8 0,8 0 0
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Tabela 5.4.30. Czestotliwosc spozycia wybranych ttuszczow przez chtopcow w wieku 10-17 lat

Ttuszcze

Liczba osob

Nigdy

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Rzadziej niz
lraz
w miesigcu

1-3 razy 1raz
w miesigcu  w tygodniu

2-3 razy
w tygodniu

4-5 razy
w tygodniu

1raz
dziennie

Kilka razy
dziennie

Oleje (w tym oliwa 237 2,1 4,2 7.6 17,3 33,8 24,9 8,4 1,7
z oliwek)

Margaryna 247 54,7 11,7 10,9 6,5 9,7 3,6 0 2,8
Masto i inne

nabiatowe ttuszcze 252 2,8 2 5,6 5,6 13,1 19 19 32,9
do smarowania

Miksy mastfa

z ttuszczami 250 58,8 12 7,6 5,2 6,8 3,6 2 4
roslinnymi

Tuszcze zwierzece 249 42,2 12,9 16,5 13,7 11,2 3,2 0,4 0
(poza mastem)
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Tabela 5.4.31. Czestotliwosc spozycia wybranych ttuszczow przez dziewczeta w wieku 10-17 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Ttuszcze Liczba oséb Rzadziej niz

1-3 razy 1lraz 2-3 razy 4-5 razy 1lraz Kilka razy

Nigd 1raz
e w miesigcu  wtygodniu  wtygodniu  w tygodniu dziennie dziennie

W miesigcu

Oleje (w tym oliwa 233 4,7 3,9 5,6 15 31,3 27 11,2 1,3
z oliwek)

Margaryna 244 51,6 14,3 13,9 4,9 7 2,5 4,5 1,2
Masto i inne

nabiatowe ttuszcze 246 5,3 2,8 6,5 4,5 11,8 20,3 19,5 29,3
do smarowania

Miksy mastfa

z ttuszczami 243 53,5 15,6 10,7 3,3 7,8 2,5 2,9 3,7
roslinnymi

Tuszcze zwierzece 240 42,1 15,4 20,8 12,1 7.1 2,1 0,4 0
(poza mastem)
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Tabela 5.4.32. Czestotliwos¢ spozycia cukru i wybranych stodyczy przez chfopcow w wieku 10-17 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

- . - Rzadziei niz
Cukier i stodycze Liczba oséb . L 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy . Kilka razy
Nigdy rez w miesigcu  w tygodniu  w tygodniu w tygodniu frazcziennic dziennie
w miesigcu 3 e L L

Cukier (jako
dodatek do potraw 268 2,6 3,7 3,4 6,7 14,9 11,9 18,7 38,1
i napojow)
Ciasta (w tym
pieczywo 278 2,2 7,6 25,5 34,9 22,7 6,1 0,7 0,4
cukiernicze)
Ciastka i herbatniki 277 1,4 6,5 24,2 33,6 25,3 8,7 0,4 0
Czekolada i b

AElOIRILE] TR 279 2,2 6,1 16,1 32,3 32,6 7,2 2,5 1,1
czekoladowe
Cukierki
nieczekoladowe, 280 2,9 10 25,4 27,9 23,9 9,3 0,7 0
galaretki, zelki itp.
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Tabela 5.4.33. Czestotliwos¢ spozycia cukru i wybranych stodyczy przez dziewczeta w wieku 10-17 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

- . > Rzadziei ni3
Cukier i stodycze Liczba oséb Nigdy zaltl:: e 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
w miesigcu  w tygodniu  w tygodniu  w tygodniu dziennie dziennie
W miesigcu - = i e

Cukier (jako
dodatek do potraw 269 4,5 4,1 6,3 5,6 11,5 13 14,9 40,1
i napojow)
Ciasta (w tym
pieczywo 275 1,1 7,6 23,6 41,5 19,6 6,5 0 0
cukiernicze)
Ciastka i herbatniki 276 1,1 9,1 18,8 39,1 23,6 5,8 2,2 0,4
Czekoladai b

zekotaca | Wyroby 278 1,1 5,4 18 36,3 29,9 6,5 2,2 0,7
czekoladowe
Cukierki
nieczekoladowe, 277 4,3 7,2 26 30,3 23,5 6,9 1,1 0,7
galaretki, zelki itp.
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Tabela 5.4.34. Czestotliwos¢ spozycia frytek, dan typu fast food i stonych przekgsek przez chtopcow w wieku 10-17 lat

Frytki, dania fast food

Czestotliwos¢ spozycia (%)

i stone przekaski Liczba oséb Rzadziejniz  1-3 razy TR IR 4-5 razy 1raz Kilka razy
Nigd 1ra
S . z . W - . - . = . dziennie dziennie
W miesigcu  miesigcu tygodniu tygodniu tygodniu
Frytki 173 1,2 19,1 37 24,9 12,7 3,5 1,7 0
Dania fast food
aniafasttood - 171 2,3 21,1 35,1 27,5 11,7 2,3 0 0
(np. hamburger, pizza, kebab)
Chipsy ilinne sfone przekaski 171 4,7 7 19,3 23,4 33,3 8,8 2,9 0,6

(np. paluszki, krakersy)

Tabela 5.4.35. Czestotliwosc spozycia frytek, dan typu fast food i stonych przekgsek przez dziewczeta w wieku 10-17 lat

Frytki, dania fast food
i stone przekaski

Liczba oséb

Rzadziej niz

1-3 razy

1raz

Czestotliwosc¢ spozycia (%)

2-3 razy

4-5 razy

. 1raz Kilka razy
Nigdy 1raz w w w w o o
o o . . . dziennie dziennie
W miesigcu  miesigcu tygodniu tygodniu tygodniu
Frytki 151 3,3 13,9 47,7 21,9 11,9 1,3 0 0
Dania fast food
aniatastiood - 151 5,3 19,9 43 21,9 7,9 1,3 0,7 0
(np. hamburger, pizza, kebab)
Chipsy ii t kaski
psy Tinne SIone przekqskd 151 4,6 9,9 25,8 24,5 26,5 7,9 0,7 0

(np. paluszki, krakersy)
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Tabela 5.4.36. Czestotliwos¢ spozycia wybranych napojow przez chtopcow w wieku 10-17 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Rzadziei ni3
zaltl:: e 1-3 razy 1lraz 2-3 razy 4-5 razy 1lraz Kilka razy
w miesigcu  w tygodniu  w tygodniu w tygodniu dziennie dziennie
W miesigcu : e EE e
Soki owocowe 238 1,7 3,8 10,9 16 30,7 27,3 7,1 2,5
Nektary owocowe 236 11,9 10,2 18,2 20,8 22,5 13,6 2,1 0,8
Soki warzywne
. 236 26,3 19,9 15,3 18,2 14 5,1 1,3 0
i owocowo-warzywne
Napoje stodzone
238 16,8 9,2 10,1 20,2 21,4 12,6 4,2 5,5
gazowane
Napoje energetyzujgce 238 64,3 13,4 12,6 5 1,7 2,5 0,4 0
Napoje izotoniczne 237 62,4 13,5 10,1 8 51 0,4 0,4 0
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Tabela 5.4.37. Czestotliwos¢ spozycia wybranych napojow przez dziewczeta w wieku 10-17 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Rzadziej niz
1raz
w miesigcu

1-3 razy 1lraz 2-3 razy 4-5 razy 1raz
w miesigcu  wtygodniu  wtygodniu = w tygodniu dziennie

Kilka razy
dziennie

Soki owocowe 223 2,7 2,7 12,1 17,9 34,5 16,1 9,4 4,5
Nektary owocowe 221 10,4 11,8 19 25,3 22,2 8,6 2,3 0,5
Soki warzywne
. 221 24,4 18,6 19,5 19 12,2 5 1,4 0
i owocowo-warzywne
Napoje stodzone

223 19,3 8,5 15,2 21,1 24,7 4,9 4,5 1,8
gazowane
Napoje 223 72,6 11,7 8,1 4,9 1,8 0,9 0 0
energetyzujgce
Napoje izotoniczne 222 72,1 14,9 6,3 5 0,9 0,5 0,5 0
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Osoby doroste w wieku 18-64 lat

Sposrdéd zbozowych najczesciej spozywanym produktem przez mezczyzn i kobiety
w wieku 18-64 lat byto pieczywo (tabela 5.4.38 i 5.4.39). Sposréd poszczegdlnych jego
rodzajow, najczesciej byto to pieczywo jasne pszenne. 38,1% mezczyzn oraz 31,3% kobiet
spozywato je przynajmniej raz dziennie. Spozycie pieczywa ciemnego razowego byto o wiele
rzadsze (tylko 3,7% mezczyzn i 10,6% kobiet spozywato je wiecej niz raz dziennie). Mezczyzni
najczesciej deklarowali spozycie tego rodzaju pieczywa co najwyzej 2-3 razy w tygodniu
(17,1%), zas kobiety — raz w tygodniu (18,4%). Blisko jeden na czterech badanych mezczyzn
oraz jedna na siedem badanych kobiet nie deklarowali w ogdle spozycia pieczywa razowego
ciemnego.

Mezczyzni i kobiety deklarowali przewaznie spozycie ptatkdéw $niadaniowych
z czestotliwoscig raz w tygodniu (odpowiednio: 17,4% i 18,1%), cho¢ najwiecej z nich w ogdle
nie uwzgledniata w swojej diecie produktéw z tej grupy (36,6% mezczyzn i 25,4% kobiet).
Makaron i ryz pojawiaty sie w jadtospisach badanych oséb najczesciej raz w tygodniu
(u mezczyzn odpowiednio: 43,4% i 41,7%, zas u kobiet odpowiednio: 44,5% i 41,3%).

Najchetniej spozywanymi warzywami byty pomidory, papryka lub ogérki, ktére nalezg
do warzyw o jadalnych owocach. Raz dziennie spozywato je 10,6% mezczyzn i 14,7% kobiet
(tabela 5.4.40i 5.4.41). Zazwyczaj warzywa te spozywane byty 2-3 razy (przez 38,9% mezczyzn
i 34,4% kobiet) badz 4-5 razy w tygodniu (przez 32,2% badanych z obu grup). Warzywa
z pozostatych grup: krzyzowe, zielone lisciaste i korzeniowe byty najczesciej spozywane 2-3
razy w tygodniu (odpowiednio przez: 36,1%, 29,1% i 35,6% mezczyzn oraz przez 37,3%, 36,2%
i 35,5% kobiet).

Nasiona roslin straczkowych zwykle przez mezczyzn byly spozywane rzadziej niz raz
w miesigcu (29,5%), natomiast przez kobiety kilka razy w miesigcu (29,5%). Jeden na czterech
mezczyzn deklarowat ich spozycie 1-3 razy w miesigcu, zas jedna na pie¢ kobiet deklarowata
ich spozycie z czestotliwoscig raz w tygodniu. Wartym uwagi jest fakt, iz wiecej niz 1 na 10
badanych osdéb nie uwzgledniata w swojej diecie produktéw z tej grupy.

Ziemniaki nalezg do tej grupy produktéw, ktéra ma coraz mniejszy udziat w diecie. Tak
tez byto w przypadku mezczyzn i kobiet w wieku 18-64 lat, wsréd ktérych jedynie co dziesigta
osoba uwzgledniata te produkty w swojej codziennej diecie.

Najchetniej spozywanymi owocami przez badane osoby byty jabtka i gruszki (tabela

5.4.42 i 5.4.43). Mezczyzni i kobiety spozywali je gtéwnie 2-3 razy w tygodniu (odpowiednio:
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41,4% i 39,2%). Niewielki odsetek odpowiedzi wskazywat na codzienne spozycie jabtek lub
gruszek (mezczyzni—8,2%, kobiety — 11,7%). Blisko 1 na 3 badane osoby deklarowata spozycie
owocoéw pestkowych raz w tygodniu (29,7%). W przypadku owocéw jagodowych najwiekszy
odsetek odpowiedzi dotyczyt czestotliwosci 1-3 razy w miesigcu (33,9% — mezczyznii 31,8% —
— kobiety). Co czwarta badana osoba spozywata raz w tygodniu cytrusy i inne owoce
egzotyczne (mezczyzni —25,9%, kobiety — 25,5%).

Codzienne lub kilkukrotnie w ciggu dnia spozywanie mleka zadeklarowato 22,9%
mezczyzn oraz 29,2% kobiet (tabela 5.4.44 i 5.4.45). Zazwyczaj jednak odpowiedzi dotyczyty
spozywania mleka z czestotliwoscig 2-3 razy w tygodniu (mezczyzni — 31%, kobiety — 28,4%).
Sposrod napojow mlecznych najczesciej spozywany byt jogurt, choé jedynie 3% mezczyzn i 5%
kobiet deklarowato jego codzienne spozycie. Zwykle byt spozywany 2-3 razy w tygodniu (przez
29,4% mezczyzn i 36,8% kobiet). Duzo rzadziej badani spozywali kefir (28,1% mezczyzn i 24,7%
kobiet — 1-3 razy w miesigcu). Maslanke mezczyzni zazwyczaj spozywali 1-3 razy w miesigcu
(28,1%), natomiast kobiety rzadziej niz raz w miesigcu (24,4%). Co piaty mezczyzna oraz
przeszto % kobiet w ogdle nie deklarowato spozycia ani kefiru ani maslanki.

Sery twarogowe, z6tte oraz topione nalezaty do produktdw rzadko spozywanych
codziennie (twarogowe — 0,5% mezczyzn i 1,7% kobiet, z6tte i topione — 2,6% i 2,9%). 45,8%
mezczyzn i 44,8% kobiet spozywato sery zdétte lub topione 2-3 razy w tygodniu. Sery
twarogowe spozywane byly przez mezczyzn zazwyczaj raz w tygodniu (34,5%), zas przez
kobiety 2-3 razy w tygodniu (39,9%).

Mieso drobiowe nalezato do najczesciej spozywanych rodzajéw mies (2-3 razy
w tygodniu spozywato je 62,7% mezczyzn i 62,4% kobiet) (tabela 5.4.46 i 5.4.47). Mieso
wieprzowe znajdowato sie na drugim miejscu pod wzgledem czestotliwosci spozycia: 49,5%
mezczyzn zazwyczaj spozywato je 2-3 razy w tygodniu, natomiast u kobiet 41,7% odpowiedzi
wskazywato na spozycie produktéw z tej z grupy raz w tygodniu. Duzo rzadziej spozywane byto
mieso wotowe, cielece lub baranie, zazwyczaj 1-3 razy w miesigcu lub rzadziej (przez 57,8%
mezczyzn i 59% kobiet). 15,5% mezczyzn oraz 16,8% kobiet nigdy nie spozywato tego rodzaju
mies.

Spozycie wedlin wysokogatunkowych 2-3 razy w tygodniu deklarowato 34,6%
mezczyzn i 39,2% kobiet. Czestotliwos¢ spozycia 4-5 razy w tygodniu byta deklarowana przez
27,9% mezczyzn oraz 23% kobiet. Nieco rzadziej badani spozywali kietbasy i boczek; zazwyczaj

deklarowana byta czestotliwosc 2-3 razy w tygodniu (przez 42,3% mezczyzn i 28,6% kobiet).
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Ryby morskie i stodkowodne nalezaty do produktéw stosunkowo rzadko spozywanych.
35,2% mezczyzn spozywato ryby morskie 1-3 razy w miesigcu. Spozycie tych produktow byto
rzadsze u kobiet, wsrdd ktdrych 35,5% deklarowato spozycie rzadziej niz raz w miesigcu. Ryby
stodkowodne byty zazwyczaj spozywane rzadziej niz raz w miesigcu (przez 43,1% mezczyzn
i 47,7% kobiet). Spozycie ryb morskich raz w tygodniu deklarowata co czwarta badana osoba,
natomiast ryb stodkowodnych co dziesiata.

Oleje roslinne, w tym oliwa, byty spozywane zazwyczaj 2-3 razy (przez 39% mezczyzn
i 41,4% kobiet) lub 4-5 razy w tygodniu (przez 24,1% i 24,9%) (tabela 5.4.48 i 5.4.49).

Z ttuszczéw w formie statej bardzo duzy byt udziat masta w diecie badanych, bowiem
25,4% mezczyzn i 28,1% kobiet zadeklarowato spozywanie go kilka razy dziennie. Natomiast
az 42% mezczyzn i kobiet zadeklarowato, ze nigdy nie uwzglednia margaryny w swojej diecie.
W przypadku pozostatych ttuszczéw widocznych, miksy masta z ttuszczami roslinnymi nie
wystepowaty w jadtospisach 49,6% mezczyzn i 55,2% kobiet. W przypadku ttuszczow
zwierzecych innych niz masto, przede wszystkim takich, jak smalec, wiekszos¢ badanych nie
deklarowata spozywania tych produktow, natomiast 21,2% mezczyzn i 22% kobiet jadto je
rzadziej niz raz w miesigcu.

Znaczna cze$¢ mezczyzn i kobiet deklarowata stosowanie cukru do stodzenia napojéw
i/lub potraw (odpowiednio: 17,5% i 15,7% — raz dziennie oraz 40,7% i 37,1% — kilka razy
dziennie) (tabela 5.4.50 i 5.4.51). Tylko 3,9% mezczyzn i 5,5% kobiet nie uzywato cukru jako
substancji stodzacej.

Ciasta zwykle spozywane byty raz w tygodniu (przez 33,9% mezczyzn i 33,6% kobiet).
W przypadku ciastek byto to zazwyczaj 1-3 razy wsrdd mezczyzn (32,4%) i raz w tygodniu
wsrod kobiet (33,7%). 29,2% mezczyzn spozywato czekolade raz w tygodniu. W przypadku
kobiet zazwyczaj byto to 1-3 razy w miesigcu (32,1%). 30,9% mezczyzn spozywato cukierki
nieczekoladowe 1-3 razy w miesigcu. Kobiety uwzgledniaty je w swoim jadtospisie zwykle raz
W miesigcu (27,7%).

Frytki byty spozywane przez mezczyzn przewaznie 1-3 razy w miesigcu (40,6%), za$
przez kobiety rzadziej niz raz w miesigcu (34,5%), a prawie 10% kobiet nie deklarowato ich
spozycia (tabela 5.4.52i5.4.53). Dania fast food spozywato prawie 85% mezczyzn i 80% kobiet,
przy czym zdecydowana wiekszos¢ z nich jadta je okazjonalnie — 1-3 razy w miesigcu lub

rzadziej (51,7% mezczyzn i 62,8% kobiet). Chipsy i inne stone przekaski przez mezczyzn
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zazwyczaj byly spozywane 1-3 razy w miesigcu (26,5%), zas przez kobiety rzadziej niz raz
W miesigcu (24,5%).

Ponad 90% badanych deklarowato wypijanie sokéw owocowych (tabela 5.4.54
i 5.4.55). Najczesciej napoje te byty wypijane raz (przez 20,5% mezczyzn i 23,8% kobiet), bgdz
2-3 razy w tygodniu (przez 25,5% i 24,4%). Czestotliwo$¢ spozycia nektaréw byfa nieco
mniejsza, spozywano je gtdéwnie 1-3 razy w miesigcu (23,5% — mezczyzni, 22,9% — kobiety) lub
raz w tygodniu (21,6% — mezczyzni, 22,9% — kobiety). Jeszcze rzadsze byto spozycie sokéw
warzywnych i owocowo-warzywnych, ktérych az 27,3% mezczyzn i 24,5% kobiet w ogdle nie
uwzgledniato w diecie.

Napoje stodzone gazowane nie byty czesto spozywane; 18,2% mezczyzn i 25% kobiet
nie deklarowato spozycia produktéw z tej grupy. Zazwyczaj napoje wypijano raz (19,4% —
— mezczyzni, 17,5% — kobiety), bgdz 2-3 razy w tygodniu (18,4% i 14,9%). Wiekszos$¢ badanych
nie spozywata w ogdle napojéw energetyzujacych (48,5% mezczyzn i 64,9% kobiet) oraz

izotonicznych (odpowiednio: 55,2% i 70,2%).
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Tabela 5.4.38. Czestotliwos¢ spozycia wybranych produktow zbozowych przez mezczyzn w wieku 18-64 lat

Produkty zbozowe

Liczba oséb

Nigdy

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Rzadziej niz
1raz
W miesigcu

1-3 razy 1raz
w miesigcu  w tygodniu

2-3 razy
w tygodniu

4-5 razy 1lraz
w tygodniu dziennie

Kilka razy
dziennie

Pieczywo ciemne

razowe lub 567 24,3 16 17,1 16,6 17,1 5,1 1,8 1,9
Z ziarnami

I'>|ec.zywo jasne 562 17,1 13,7 13,5 23,1 18 9,6 2,5 2,5
zytnie

Pieczywo jasne 560 15,5 10,2 15,2 13,4 18,8 11,4 6,1 9,5
mieszane

Pieczywo jasne 567 41 6,3 8,6 9,2 17,5 16,2 15,2 22,9
pszenne

Zbozowe produkty

éniadaniowe 569 36,6 15,3 15,8 17,4 10,4 39 0,7 0
(ptatki)

Makaron 571 05 05 145 434 359 5.1 0 0
Ryz 571 0,9 5.8 247 41,7 236 3 0,4 0
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Tabela 5.4.39. Czestotliwosc spozycia wybranych produktow zbozowych przez kobiety w wieku 18-64 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

3 i 5 Rzadziej niz
Produkty zbozowe Liczba oséb Nigdy - 1Zrlajz - 1-3 razy 1lraz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
miesigc tygodni tygodni tygodni dziennie dziennie
w miesiacu w miesigcu  wtygodniu  wtygodniu = w tygodniu zienni zienni

Pieczywo ciemne

razowe lub 566 14,7 13,3 17,5 18,4 17 8,7 6 4,6
z ziarnami

Pi ;

rieczywo jasne 564 17,9 15,4 16,7 15,8 20,9 7,4 3,5 2,3
zytnie

pi -

ISR SIS 566 16,6 13,1 11,1 15,4 17,8 11 7,1 8
mieszane

pi -

e e 566 8,1 6,7 11,5 9,5 18,4 14,5 15,4 15,9
pszenne
Zbozowe produkty
$niadaniowe 574 25,4 14,3 16 18,1 17,1 4,9 4 0,2
(ptatki)

Makaron 573 1,2 2,8 12,4 44,5 32,3 6,3 0,5 0
Ryz 574 1 7,8 22,3 41,3 23,9 3,1 0,3 0,2
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Tabela 5.4.40. Czestotliwosc spozycia warzyw, ziemniakow i nasion roslin strgczkowych przez mezczyzn w wieku 18-64 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Warzywa, ziemniaki,

: = Rzadziei i3
nasiona roslin zalzrlae: e 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
straczkowych o W miesigcu  wtygodniu  w tygodniu | w tygodniu dziennie dziennie
W miesiacu
Warzywa krzyzowe? 601 0,7 2,3 16 29,8 36,1 12,8 2,2 0,2
W jadalnych
arzyws o Jadainye 602 0 0 4,5 11,8 38,9 32,2 10,6 2
owocach
Warzywa zielone
. 601 2,7 6,3 19,8 27 29,1 13,1 1,8 0,2
lisciaste®
W k i
Jrarzywa korzeniowe 601 0,8 6,2 15 23 35,6 16,3 3 0,2
i pozostate
Ziemniaki 601 0 0,3 2 7,5 42,3 36,3 11,1 0,5
Nasiona roslin
' ' 599 13,9 29,5 25,2 19 9 2,8 0,5 0
stragczkowych (suche)

2 - np. kapusta biata, wtoska, czerwona, pekinska, chinska, brukselka, kalafior, brokuty, jarmuz

® - np. pomidory, papryka, ogdrki, kabaczek, cukinia

¢ - np. szpinak, cykoria, satata, por, seler naciowy, natka pietruszki

4. np. pietruszka korzen, buraki czerwone, pasternak, cebula, czosnek, seler korzeniowy, rzodkiew, rzepa, safatki i suréwki z warzyw mieszanych
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Tabela 5.4.41. Czestotliwosc¢ spozycia warzyw, ziemniakow i strgczkowych przez kobiety w wieku 18-64 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Warzywa, ziemniaki,

: o Rzadziei niz
nasiona roslin zalzrlae: e 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
straczkowych o w miesigcu  wtygodniu  wtygodniu  wtygodniu  dziennie dziennie
W miesigcu

Warzywa krzyzowe? 595 0,3 1,2 13,3 29,9 37,3 15,1 2,7 0,2
Warzywa o jadalnych

yws ©Jjadainy 599 0 0,2 2,2 11,7 34,4 32,2 14,7 4,7
owocach
Warzywa zielone
. 597 0,7 3,9 14,6 25,8 36,2 13,9 4,5 0,5
lisciaste©
Warzywa
korzeniowe 598 0,3 3,8 10,2 27,4 35,5 16,6 6,2 0
i pozostate®
Ziemniaki 599 0,3 0,8 3,2 14,7 43,9 26,2 10,2 0,7
Nasiona roslin
stragczkowych 587 11,8 27,3 29,5 21,1 8 2 0,3 0
(suche)

2 - np. kapusta biata, wtoska, czerwona, pekinska, chinska, brukselka, kalafior, brokuty, jarmuz

® - np. pomidory, papryka, ogérki, kabaczek, cukinia

¢ - np. szpinak, cykoria, satata, por, seler naciowy, natka pietruszki

d_ np. pietruszka korzen, buraki czerwone, pasternak, cebula, czosnek, seler korzeniowy, rzodkiew, rzepa, satatki i suréwki z warzyw mieszanych
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Tabela 5.4.42. Czestotliwos¢ spozycia owocow przez mezczyzn w wieku 18-64 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

egzotyczne (np. arbuz, melon)

Liczba oséb . Rzadziej niz 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1 raz Kilka razy
Nigdy 1lraz w w w w . . . .
o o . . . dziennie dziennie
W miesigcu  miesigcu tygodniu tygodniu tygodniu
Jabtka i gruszki 572 0,2 2,1 11 18,2 41,4 17,8 8,2 1
Owoce pestkowe 569 4,4 10 27,8 29,7 22,1 4,4 1,6 0
Owoce jagodowe 560 4,8 29,8 33,9 17,3 10,4 3,2 0,5 0
0 " -

Lo BB T 567 4,1 16,9 27,5 25,9 18,7 6,3 0,5 0

Tabela 5.4.43. Czestotliwosc spozycia owocow przez kobiety w wieku 18-64 lat

Liczba oséb

Rzadziej niz

1-3 razy

Czestotliwosc¢ spozycia (%)

1raz

2-3 razy

4-5 razy

egzotyczne (np. arbuz, melon)

1 Kilk
Nigdy 1lraz w w w w . raz. I .a ra.zy
o o . . . dziennie dziennie
W miesigcu  miesigcu tygodniu tygodniu tygodniu
Jabtka i gruszki 589 0,5 1,4 5,8 16,8 39,2 23,4 11,7 1,2
Owoce pestkowe 576 3,6 10,4 21,9 29,7 24,7 8,9 0,7 0,2
Owoce jagodowe 573 5,9 22,2 31,8 18,8 14,5 6,3 0,3 0,2
0 ' .
Lolelas G eis Tl 577 2,8 13,5 24,6 25,5 22,9 8,8 1,9 0
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Tabela 5.4.44. Czestotliwosc spozycia wybranych produktdw mlecznych przez mezczyzn w wieku 18-64 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Produkty mleczne L;ZZT Nigdy Rzafii:zj Nz razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
S w miesigcu  w tygodniu = w tygodniu = w tygodniu dziennie dziennie
Mleko 565 3 5,1 9,2 14,5 31 14,3 15,6 7,3
Jogurt 568 3,7 5,8 22 23,9 29,4 12 3 0,2
Kefir 569 19 23,9 28,1 17,4 8,4 2,8 0,4 0
Maslanka 569 19,5 22,5 29,5 16,7 8,6 2,8 0,4 0

Sery twarogowe
(w tym ziarniste 568 3,2 7,7 16,9 34,5 28,7 8,5 0,5 0
i homogenizowane)

Sery z6tte i topione 568 0,5 2,1 8,8 22 45,8 17,4 2,6 0,7
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Tabela 5.4.45. Czestotliwosc spozycia wybranych produktéw mlecznych przez kobiety w wieku 18-64 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Produkty mleczne Liczba os6b Nigdy Rza:tlizriae:' iz 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
w miesigcu w miesigcu  w tygodniu = w tygodniu | w tygodniu dziennie dziennie

Mleko 574 4 2,6 8,2 11,1 28,4 16,4 17,4 11,8

Jogurt 576 3,3 3,6 12,5 24,1 36,8 14,6 5 0

Kefir 578 27,5 22,1 24,7 17,3 6,1 1,9 0,3 0

Maslanka 577 32,1 24,4 21 14,2 6,1 1,9 0,2 0,2

Sery twarogowe

(w tym ziarniste 581 1,9 57 14,5 27,0 39,9 9,1 1,7 0,2

i homogenizowane)

Sery z6tte i topione 581 1,2 2,1 8,1 23,2 44,8 17,4 2,9 0,3
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Tabela 5.4.46. Czestotliwosc spozycia wybranych produktdw miesnych i ryb przez mezczyzn w wieku 18-64 lat

Produkty miesne

Czestotliwos¢ spozycia (%)

; 2 Rzadziej niz
i ryby Liczba oséb Nigdy - 1zr|a: - 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
- tveodni tveodni tveodni dzienni dzienni
w miesigcu w miesigcu  w tygodniu = w tygodniu = w tygodniu ziennie ziennie
Mieso drobiowe 544 0,4 0,9 2,9 17,5 62,7 13,8 1,5 0,4
Mieso wieprzowe 543 1,3 2,4 9,6 28,7 49,5 7,4 0,9 0,2
Mieso wotowe,
. . . 543 15,5 27,6 30,2 17,9 7 1,7 0 0,2
cielece i baranie
Wedliny
kogatunk
wysokogatunkowe 544 2,2 2,4 3,9 13,6 34,6 27,9 10,7 4,8
(np. szynka,
poledwica)
Kietbasa, boczek 544 1,3 3,1 10,7 20,8 42,3 16,5 4,6 0,7
Ryby morskie 492 51 31,3 35,2 23,6 4,5 0,4 0 0
Ryby stodkowodne 490 10 43,1 35,7 9,2 1,6 0,2 0,2 0
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Tabela 5.4.47. Czestotliwos¢ spozycia wybranych produktédw miesnych i ryb przez kobiety w wieku 18-64 lat

Produkty miesne

i ryby

Liczba oséb

Nigdy

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Rzadziej niz
1raz
W miesigcu

1-3 razy 1lraz
w miesigcu  w tygodniu

2-3 razy
w tygodniu

4-5 razy 1lraz
w tygodniu dziennie

Kilka razy
dziennie

Mieso drobiowe 561 0,4 0,4 3,4 20,9 62,4 10,5 2,1 0
Mieso wieprzowe 559 2,5 4,3 13,2 41,7 33,3 4,1 0,9 0
Mieso wotowe,

. . . 559 16,8 30,2 28,8 18,2 4,7 0,7 0,4 0,2
cielece i baranie
Wedliny
wysokogatunkowe 561 3 1,6 6,1 13,5 39,2 23 8 5,5
(np. szynka,
poledwica)
Kietbasa, boczek 560 4,6 8,4 21,4 25 28,6 9,3 2,3 0,4
Ryby morskie 512 3,7 35,5 28,1 26,6 4,9 0,4 0,8 0
Ryby stodkowodne 512 10,9 47,7 27,9 10,4 2,1 1 0 0
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Tabela 5.4.48. Czestotliwosc spozycia wybranych ttuszczow przez mezczyzn w wieku 18-64 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Ttuszcze Liczba oséb Rzadziej niz

1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1lraz Kilka razy

Nigd 1raz
et w miesigcu  w tygodniu w tygodniu | w tygodniu dziennie dziennie

W miesigcu

Oleje (w tym oliwa 515 2,9 2,7 7.8 14,2 39 24,1 8,2 1,2
z oliwek)

Margaryna 526 42,4 17,3 12,7 7,8 6,8 4,4 4,9 3,6
Masto i inne

nabiatowe ttuszcze 531 5,6 6,4 6,8 7,2 12,8 16,6 19,2 25,4
do smarowania

Miksy mastfa

z ttuszczami 528 49,6 15,7 9,3 5,3 8,1 5,3 1,9 4,7
roslinnymi

Thuszcze zwierzece 528 27,5 21,2 18,9 18 9,7 3 1,3 0,4
(poza mastem)
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Tabela 5.4.49. Czestotliwosc spozycia wybranych ttuszczow przez kobiety w wieku 18-64 lat
Czestotliwos¢ spozycia (%)

Ttuszcze Liczba oséb Rzadziej niz
Nigdy 1raz
W miesigcu

1-3 razy 1lraz 2-3 razy 4-5 razy 1lraz Kilka razy
w miesigcu  w tygodniu | wtygodniu = w tygodniu dziennie dziennie

Ole!e (w tym oliwa 534 21 1,1 5,2 14,8 41,4 24,9 9,4 1,1
z oliwek)

Margaryna 542 42,1 15,1 14,9 8,3 8,1 4,2 3,5 3,7
Masto i inne

nabiatowe ttuszcze 545 5 5,7 4,4 7,2 14,1 17,2 18,3 28,1
do smarowania

Miksy mastfa

z ttuszczami 549 55,2 14,9 8,2 4,9 6,7 3,6 2,9 3,5
roslinnymi

Thuszcze zwierzgce 542 31,7 22 15,7 14,2 12,2 3,1 0,9 0,2
(poza mastem)

111



Tabela 5.4.50. Czestotliwos¢ spozycia cukru i wybranych stodyczy przez mezczyzn w wieku 18-64 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

- . - Rzadziei ni3
Cukier i stodycze Liczba oséb Nigdy zaltl:: e 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
w miesigcu  w tygodniu w tygodniu w tygodniu dziennie dziennie
W miesigcu 3 e L e

Cukier (jako
dodatek do potraw 536 3,9 3,4 4,1 5,4 12,9 12,1 17,5 40,7
i napojow)
Ciasta (w tym
pieczywo 551 2 13,2 30,1 33,9 16 3,8 0,7 0,2
cukiernicze)
Ciastka i herbatniki 552 2,5 12,5 32,4 30,4 17 4,7 0,4 0
Czekoladai b

AElOIRILE] TR 554 2,2 13,9 28,5 29,2 19,5 4,2 2,5 0
czekoladowe
Cukierki
nieczekoladowe, 553 7,4 19,7 30,9 25,3 14,3 2 0,4 0
galaretki, zelki itp.
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Tabela 5.4.51. Czestotliwos¢ spozycia cukru i wybranych stodyczy przez kobiety w wieku 18-64 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

- . > Rzadziei niz
Cukier i stodycze Liczba oséb Nigdy za1 zrlae: e 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
w miesigcu  w tygodniu  w tygodniu | w tygodniu dziennie dziennie
W miesigcu 2 L e e

Cukier (jako
dodatek do potraw 528 5,5 4,7 4,2 9,3 14,6 8,9 15,7 37,1
i napojow)
Ciasta (w tym
pieczywo 542 0,7 12,7 30,4 33,6 18,6 3 0,9 0
cukiernicze)
Ciastka i herbatniki 540 2 13,5 31,3 33,7 15 3,7 0,7 0
Czekoladai b

AElOIRILE] TR 545 1,8 11,2 32,1 29,9 19,8 4,2 0,7 0,2
czekoladowe
Cukierki
nieczekoladowe, 542 8,1 22,5 26,9 27,7 12,2 1,5 0,9 0,2
galaretki, zelki itp.
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Tabela 5.4.52. Czestotliwos¢ spozycia frytek, dan typu fast food i stonych przekgsek przez mezczyzn w wieku 18-64 lat

Frytki, dania fast food

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Liczba oséb Rzadziej niz  1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy .
; ; 1 Kilk
i stone przekaski Nigdy 1 raz W W W W ‘ raz- i .a ra.zy
o o . . . dziennie dziennie
W miesigcu  miesigcu tygodniu tygodniu tygodniu
Frytki 325 3,7 23,7 40,6 20,3 9,2 1,2 1,2 0
Dania fast food
aniatastiood 325 16,6 23,7 28 18,5 10,8 2,2 0 0,3
(np. hamburger, pizza, kebab)
Chipsy i i t kaski
R s i el 324 11,4 18,5 26,5 24,1 16 3,1 03 0

(np. paluszki, krakersy)

Tabela 5.4.53. Czestotliwosc spozycia frytek, dan typu fast food i stonych przekgsek przez kobiety w wieku 18-64 lat

Frytki, dania fast food

Liczba oséb

Rzadziej niz

1-3 razy

1raz

Czestotliwosc¢ spozycia (%)

2-3 razy

4-5 razy

i stone przekaski Nigdy 1razw W W W W 1raz Kilka razy
o L . . . dziennie dziennie
miesigcu miesigcu tygodniu tygodniu tygodniu
Frytki 330 9,7 34,5 32,7 16,1 6,1 0,9 0 0
Dania fast food
! . 330 19,1 37 25,8 12,7 4,2 1,2 0 0
(np. hamburger, pizza, kebab)
Chipsy i inne stone przekaski
'psy i1 przexasi 330 19,7 24,5 20 15,5 17 2,4 0,9 0

(np. paluszki, krakersy)
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Tabela 5.4.54. Czestotliwosc spozycia wybranych napojow przez mezczyzn w wieku 18-64 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

i o Rzadziej niz
Liczba oséb Nigdy - 1zr|a: - 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1lraz Kilka razy
miesiac tygodni tygodni tygodni dziennie dziennie
w miesigcu w miesigcu  w tygodniu w tygodniu = w tygodniu zienni zienni
Soki owocowe 518 4,4 11 18,7 20,5 25,5 14,5 4,2 1,2
Nektary owocowe 514 11,9 18,1 23,5 21,6 15,6 7,2 2,1 0
Soki warzywne
i owocowo- 516 27,3 20,2 22,9 14,5 10,1 3,5 1,2 0,4
warzywne
Napoje stodzone
516 18,2 9,7 14,9 19,4 18,4 10,3 5,6 3,5
gazowane
Napoi
s 518 48,5 20,8 13,1 7,9 6,8 2,3 0,6 0
energetyzujace
Napoje izotoniczne 516 55,2 22,5 10,7 5,4 41 1,7 0,4 0
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Tabela 5.4.55. Czestotliwosc spozycia wybranych napojow przez kobiety w wieku 18-64 lat

Czestotliwos¢ spozycia (%)

: A Rzadziej niz
Liczba oséb Nigdy - 1zrla: - 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
w miesigcu  w tygodniu w tygodniu w tygodniu dziennie dziennie
w miesigcu 3 ve ve ve
Soki owocowe 501 6,2 9,4 20 23,8 24,4 11,6 3,8 1
Nektary owocowe 498 17,5 17,5 22,9 22,9 12 6 1 0,2
Soki warzywne
i owocowo- 497 24,5 22,5 22,7 16,1 10,1 3,4 0,4 0,2
warzywne
Napoje stod
clPELE BIREEhE 502 25,3 15,1 16,7 17,5 14,9 5,6 3 1,8
gazowane
Naboi
apoje 502 64,9 19,5 8,2 3,2 2,8 1,2 0,2 0
energetyzujgce
Napoje izotoniczne 500 70,2 19,6 5,2 2,6 1,2 0,8 0,4 0
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Osoby doroste w wieku 65 lat i wiecej

Wsréd produktdw zbozowych do najczesciej spozywanych przez osoby starsze nalezato
pieczywo, a zwtaszcza pieczywo jasne pszenne, ktérego spozycie z czestotliwoscia klika razy
dziennie deklarowato 26,9% mezczyzn i 21,3% kobiet (tabela 5.4.56 i 5.4.57). Spozycie
pieczywa ciemnego razowego nie byto tak czeste (przynajmniej raz dziennie spozywato je 7,7%
mezczyzn i 9,3% kobiet). MezczyZzni spozywali je zazwyczaj raz (12,8%), kobiety — 2-3 razy
w tygodniu (17%). Jednak duza cze$¢ osdb starszych nie miata zwyczaju spozywania tego
rodzaju pieczywa (40,3% mezczyzn i 25,3% kobiet).

Badani zwykle spozywali ptatki sniadaniowe raz w tygodniu (12,4% mezczyzn i 16,9%
kobiet), cho¢ duzo oséb w ogdle nie uwzgledniato w swojej diecie produktow z tej grupy (54%
i 39,7%). Makaron i ryz spozywano zwykle raz w tygodniu (odpowiednio: 38% i 40,9%
mezczyzn oraz 44,3% i 42,8% kobiet).

Najczesciej spozywanymi warzywami byty pomidory, papryka lub ogdrki, ktére nalezg
do warzyw o jadalnych owocach (raz dziennie jadto je 10,4% mezczyzn i 13% kobiet) (tabela
5.4.585.4.59). Zazwyczaj spozywano je 2-3 razy w tygodniu (42,9% mezczyzn i 41,8% kobiet).
Warzywa krzyzowe réwniez najczesciej byly spozywane 2-3 razy w tygodniu (przez 33,1%
mezczyzn i 36,4% kobiet). To samo dotyczyto warzyw korzeniowych (odpowiednio: 32,5%
i 37%). Spozycie warzyw zielonych lisciastych najczesciej miato miejsce raz lub 2-3 razy
w tygodniu (przez 56,5% mezczyzn i 63,3% kobiet).

Nasiona rodlin stragczkowych byly spozywane przez meziczyzn zazwyczaj kilka razy
w miesigcu (30,1%), zas przez kobiety przewaznie raz w miesigcu (29,5%). Jedna na piec
badanych oséb deklarowata ich spozycie raz w tygodniu. 15% badanych nie uwzgledniato
w swojej diecie produktow z tej grupy.

Osoby starsze tradycyjnie uwzgledniaty ziemniaki w diecie i wséréd badanych
czestotliwos¢ ich spozycia byta dos¢ wysoka. 2-3 razy w tygodniu spozywato je 37,5% mezczyzn
i 49,1% kobiet, a 4-5 razy w tygodniu — odpowiednio: 43,6% i 34,5%.

Najchetniej spozywanymi owocami byty jabtka i gruszki (tabela 5.4.60 i 5.4.61). Osoby
starsze spozywaty je gtéwnie 2-3 razy w tygodniu (35,7% mezczyzn i 42,4% kobiet). Niewielki
odsetek odpowiedzi wskazywat na codzienne spozycie jabtek lub gruszek (10,5% mezczyzn
i 15,3% kobiet). Blisko 1 na 3 badane osoby deklarowata spozycie owocéw pestkowych raz
w tygodniu (31,9% meziczyzn i 26,3% kobiet). Owoce jagodowe mezczyzni spozywali
najczesciej rzadziej niz raz w miesigcu (32,4%), zas kobiety 1-3 razy w miesigcu (33,6%).
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W przypadku owocéw cytrusowych i innych egzotycznych najczesciej deklarowano ich
spozywanie 1-3 razy w miesigcu (mezczyzni — 24,8%, kobiety — 25,0%) oraz raz w tygodniu
(mezczyini—23,8%, kobiety — 24,3%).

Mleko byto spozywane raz lub kilka razy dziennie przez 16% mezczyzn i 24% kobiet
(tabela 5.4.62 i 5.4.63). Zazwyczaj jednak spozywano je 2-3 razy w tygodniu (30,7% i 35,5%).
Sposréd napojéw mlecznych najczesciej spozywany byt jogurt, chociaz tylko 3,7% mezczyzn
i 5% kobiet deklarowato jego codzienne spozycie. Przez mezczyzn spozywany byt najczesciej
raz w tygodniu (24,7%), przez kobiety — 2-3 razy w tygodniu (28%). Kefir i maslanka w diecie
mezczyzn najczesciej pojawiaty sie 1-3 razy w miesigcu (u 22,6% i 26,3%) lub raz w tygodniu
(u22,9% i 21,4%), a w diecie kobiet zazwyczaj 1-3 razy w miesigcu (kefir u 29,0%, maslanka
u26,9%).

Sery twarogowe, z6tte oraz topione nalezaty do produktéw rzadko spozywanych
codziennie (twarogowe przez 2,2% mezczyzn i 2,9% kobiet, z6tte i topione przez 2,6% i 2,9%).
Osoby starsze czesciej spozywaty sery z6tte i topione 2-3 razy w tygodniu (40,8% mezczyzn
i 42,1% kobiet). Sery twarogowe spozywane byty zazwyczaj takze 2-3 razy w tygodniu (35,2%
mezczyzn i 36,8% kobiet).

Mieso drobiowe nalezato do najczesciej spozywanych rodzajow mies. 2-3 razy
w tygodniu spozywato je 53,2% mezczyzn i 50,5% kobiet (tabela 5.4.64 i 5.4.65). Stosunkowo
czesto spozywano rowniez mieso wieprzowe; 40,1% odpowiedzi mezczyzn oraz 42,7%
odpowiedzi kobiet wskazywato na spozycie produktéw z tej z grupy raz w tygodniu. Duzo
rzadziej spozywane byto mieso wotowe, cielece lub baranie, zwykle rzadziej niz raz w miesigcu
(przez 26,3% mezczyzn i 32,1% kobiet). 1/5 badanych oséb nigdy nie spozywata tego rodzaju
mies.

Blisko 40% badanych deklarowato spozycie wedlin wysokogatunkowych 2-3 razy
w tygodniu. Czestotliwo$¢ spozycia 4-5 razy w tygodniu byta deklarowana przez 1/5 mezczyzn
i kobiet. Nieco rzadziej osoby starsze spozywaty kietbasy i boczek; mezczyzni zazwyczaj 2-3
razy w tygodniu (39,0%), kobiety raz w tygodniu (33,5%).

Ryby morskie i stodkowodne nalezaty do produktéw stosunkowo rzadko spozywanych.
Spozycie ryb morskich rzadziej niz raz w miesigcu deklarowato 32,4% mezczyzn,
a stodkowodnych — 49,1%. Kobiety najczesciej spozywaty ryby morskie 1-3 razy w miesigcu

(32,8%), a stodkowodne rzadziej niz raz w miesigcu (44,5%).
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Oleje roslinne, w tym oliwa, byty spozywane zazwyczaj 2-3 razy w tygodniu (przez
36,8% mezczyzn i 43,2% kobiet) (tabela 5.4.66 i 5.4.67).

Osoby w wieku 65 lat i wiecej bardzo czesto spozywaty masto; az 26% mezczyzn i 24,9%
kobiet kilka razy dziennie. Natomiast 41,4% mezczyzn i 35,9% kobiet zadeklarowato, ze nigdy
nie spozywa margaryny. Z pozostatych ttuszczow widocznych, miksy masta z ttuszczami
roslinnymi nie byly uwzgledniane w diecie ponad potowy meiczyzn (57,5%) i 49% kobiet.
Wiele osdb starszych (32,2% mezczyzn i 27,2% kobiet) nie spozywato ttuszczow zwierzecych
innych niz masto, a 17,8% mezczyzn i 20,8% kobiet spozywato je rzadziej niz raz w miesigcu.
Przez kobiety takze wskazywana byta czestotliwosé 1-3 razy w miesigcu (20,8%).

Znaczna cze$¢ badanych (54,9% mezczyzn oraz 58,8% kobiet) uzywata cukru do
stodzenia napojow i/lub potraw przynajmniej raz dziennie (tabela 5.4.68 i 5.4.69). Okoto 5%
badanych oséb nigdy nie stodzito potraw i napojéw.

Mezczyini zwykle spozywali ciasta 1-3 razy w miesigcu (36%), zas kobiety 1 raz
w tygodniu (34,4%). Ciastka w ich diecie pojawiaty sie zazwyczaj 1-3 razy w miesigcu (u 34,9%
mezczyzn i 30,4% kobiet). 1/3 mezczyzn spozywata czekolade 1-3 razy w miesigcu. Kobiety
zwykle jadty jg 1-3 razy w miesigcu (27,6%) lub raz w tygodniu (26,8%). Potowa mezczyzn i 49%
kobiet spozywato cukierki nieczekoladowe 1-3 razy w miesigcu lub raz w tygodniu.

Frytki 33,8 % mezczyzn i 29,8 % kobiet spozywato rzadziej niz raz w miesigcu (tabela
5.4.70 i 5.4.71). Ponad 1/3 badanych nie deklarowata spozycia tych produktéw (36,9%
mezczyzn i 38,9% kobiet). Dania typu fast food spozywato 40% meiczyzn
i 38,9% kobiet, przy czym zdecydowana wiekszos¢ z nich spozywata te produkty okazjonalnie
—rzadziej niz raz w miesigcu (27,7% i 29%). Z podobng czestotliwoscia spozywano chipsy iinne
stone przekaski (18,5% mezczyzn i 21,5% kobiet).

Ponad 80% mezczyzn i 90% kobiet deklarowato wypijanie sokdw owocowych (tabela
5.4.72 i 5.4.73). Przez mezczyzn napoje te najczesciej byty wypijane raz w tygodniu (20,4%),
przez kobiety — 1-3 razy w miesigcu (26,5%). Mniejsza byta czestotliwos¢ spozycia nektardw,
duza grupa oséb nie deklarowata ich spozycia (31,1% mezczyzn i 25,7% kobiet). Rzadko
spozywano soki warzywne i owocowo-warzywne; az 40,9% mezczyzn i 32,5% kobiet w ogdle
nie uwzgledniato ich w diecie, natomiast blisko 1/4 badanych deklarowata ich spozycie rzadziej
niz raz w miesigcu.

Napoje stodzone gazowane nie nalezaty do produktow czesto spozywanych przez

osoby starsze. Nigdy ich nie pito 45,3% mezczyzn i 52,8% kobiet. Przez mezczyzn napoje te byty
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spozywane zazwyczaj rzadziej niz raz w miesigcu (16,2%), a przez kobiety — 1-3 razy w miesigcu
(13%). Wiekszos¢ oséb badanych w ogdle nie spozywata napojow energetyzujgcych (94%

mezczyzn i 93,5% kobiety) oraz izotonicznych (92,7% i 90%).
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Tabela 5.4.56. Czestotliwos¢ spozycia wybranych produktow zbozowych przez mezczyzn w wieku 65 lat i wiecej

Produkty zbozowe Liczba oséb

Nigdy

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Rzadziej niz
1raz
W miesigcu

1-3 razy 1lraz
w miesigcu ~ w tygodniu

2-3 razy
w tygodniu

4-5 razy 1lraz
w tygodniu dziennie

Kilka razy
dziennie

Pieczywo ciemne

razowe lub 273 40,3 10,6 12,5 12,8 10,3 5,9 4,4 3,3
Z ziarnami

Pieczywo jasne 271 24.4 13,3 12,2 13,7 20,7 9.6 48 1,5
zytnie

Pieczywo jasne 271 25,8 11,4 12,5 11,1 18,1 6,6 7.4 7
mieszane

Pieczywo jasne 275 8 5,8 8 4 16,4 13,5 17,5 26,9
pszenne

AR IS 274 54 9,5 8 12,4 6,9 6,2 2,9 0
$niadaniowe (ptatki)

Makaron 276 18 2,2 14,5 38 348 7.2 11 0,4
Ryz 276 14 83 25.4 40,9 203 36 0 0
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Tabela 5.4.57. Czestotliwos¢ spozycia wybranych produktéw zbozowych przez kobiety w wieku 65 lat i wiecejf

Produkty zbozowe Liczba oséb

Nigdy

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Rzadziej niz
1raz
w miesigcu

1-3 razy 1lraz
w miesigcu ~ w tygodniu

2-3 razy
w tygodniu

4-5 razy 1lraz
w tygodniu dziennie

Kilka razy
dziennie

Pieczywo ciemne

razowe lub 289 25,3 15,2 15,6 9,7 17 8 6,9 2,4
Z ziarnami

Pieczywo Jasne 286 24,1 12,9 15,4 16,1 14,7 9,1 4,2 3,5
zytnie

Pieczywo jasne 283 25,4 9,5 13,4 15,5 16,3 9,5 3,5 6,7
mieszane

Pieczywo jasne 287 9,4 8,7 9,8 7.7 15 19,5 8,7 21,3
pszenne

Zbozowe produkty 290 397 14,1 9,3 16,9 11,4 5,5 3,1 0
$niadaniowe (ptatki)

Makaron 289 0,7 1,4 13,8 44,3 34,3 4,5 1,0 0
Ryz 290 3,8 8,3 20,7 42,8 19,3 4,8 0,3 0
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Tabela 5.4.58. Czestotliwosc spozycia warzyw, ziemniakow i nasion roslin strgczkowych przez mezczyzn w wieku 65 lat i wiecej

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Warzywa,

q q q q 0 P R d iel Nni7
ZIe’n-1n|ak|, LERILILE Liczba oséb —_ zalil:: e 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
roslin straczkowych e o w miesigcu  wtygodniu  wtygodniu  w tygodniu dziennie dziennie

w miesigcu

Warzywa krzyzowe? 287 0,3 3,5 16,4 32,4 33,1 11,5 2,8 0
Warzywa
o jadalnych 289 0 1 4,2 13,8 42,9 24,2 10,4 3,5
owocach®

Warzywa zielone

L 287 2,1 4,5 26,5 28,6 27,9 8 2,4 0
lisciaste®

Warzywa

korzeniowe 289 0,7 4,8 16,3 29,4 32,5 14,2 2,1 0
i pozostate®

Ziemniaki 291 0 1 1,4 8,2 37,5 43,6 8,2 0
Nasiona roslin

straczkowych 286 15,4 26,9 30,1 18,9 8 0,7 0 0

(suche)

2 - np. kapusta biata, wtoska, czerwona, pekinska, chinska, brukselka, kalafior, brokuty, jarmuz

® - np. pomidory, papryka, ogorki, kabaczek, cukinia

¢ - np. szpinak, cykoria, satata, por, seler naciowy, natka pietruszki

4. np. pietruszka korzen, buraki czerwone, pasternak, cebula, czosnek, seler korzeniowy, rzodkiew, rzepa, safatki i suréwki z warzyw mieszanych
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Tabela 5.4.59. Czestotliwosc spozycia warzyw, ziemniakdw i nasion roslin strgczkowych przez kobiety w wieku 65 lat i wiecej

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Warzywa, ziemniaki,

Liczba fr e
i [ Rzadziej n
hasionalre:lin os6b Nied - 1zrla: - 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
straczkowych et o W miesiacu  wtygodniu  wtygodniu wtygodniu  dziennie dziennie
W miesigcu
Warzywa krzyzowe? 291 1 3,1 15,5 32 36,4 10 2,1 0
Warzywa o jadalnych
zywe o Jacainy 292 0 1,4 3,8 15,4 41,8 233 13 1,4
owocach
Warzywa zielone
. 292 1 6,8 17,8 31,5 31,8 8,2 2,7 0
lisciaste
Warzywa korzeniowe
Jrarzywa Korz 292 0,7 6,5 11 26 37 15,4 3,4 0
i pozostate
Ziemniaki 293 0,7 0 1,4 4,8 49,1 34,5 8,9 0,7
Nasiona roslin
' ! 288 14,9 29,5 23,6 19,1 9,7 2,4 0,7 0
stragczkowych (suche)

2 - np. kapusta biata, wtoska, czerwona, pekinska, chinska, brukselka, kalafior, brokuty, jarmuz

® - np. pomidory, papryka, ogorki, kabaczek, cukinia

¢ - np. szpinak, cykoria, satata, por, seler naciowy, natka pietruszki

4. np. pietruszka korzen, buraki czerwone, pasternak, cebula, czosnek, seler korzeniowy, rzodkiew, rzepa, safatki i suréwki z warzyw mieszanych
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Tabela 5.4.60. Czestotliwos¢ spozycia owocow przez mezczyzn w wieku 65 lat i wiecej

Czestotliwos¢ spozycia (%)

: . Rzadziei nis
Liczba oséb Nigdy za1 T:: " 13 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
w miesigcu w tygodniu w tygodniu w tygodniu  dziennie dziennie
w miesigcu . i = e
Jabtka i gruszki 286 0,7 3,5 8 19,2 35,7 20,3 10,5 2,1
Owoce pestkowe 279 6,5 15,4 22,2 31,9 19 3,9 1,1 0
Owoce jagodowe 278 7,6 32,4 29,9 18 9 2,5 0,7 0

Owoce cytrusowe iinne

282 6,7 22,3 24,8 23,8 17 4,3 1,1 0
egzotyczne (np. arbuz, melon)

Tabela 5.4.61. Czestotliwos¢ spozycia owocow przez kobiety w wieku 65 lat i wiecej

Czestotliwosc¢ spozycia (%)

. : Rzadziei nis
Liczba os6b Nigdy - 1 zrlae: 43 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
miesiac tygodni tygodni tygodni dziennie dziennie
W miesiacu w miesigcu  w tygodniu  w tygodniu w tygodniu zienni zienni
Jabtka i gruszki 288 0,7 1,4 5,9 18,1 42,4 15,3 15,3 1
Owoce pestkowe 285 7,0 15,1 24,6 26,3 18,6 6,7 1,4 0,4
Owoce jagodowe 283 8,8 25,8 33,6 19,8 8,5 3,2 0,4 0

Owoce cytrusowe iinne

284 11,6 20,4 25 24,3 14,8 2,1 1,8 0
egzotyczne (np. arbuz, melon)
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Tabela 5.4.62. Czestotliwosc spozycia wybranych produktdw mlecznych przez mezczyzn w wieku 65 lat i wiecej

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Produkty mleczne Liczba os6b Nigdy Rza::zri:zj fiz 1-3 razy 1lraz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
w miesigcu w miesigcu  w tygodniu  w tygodniu = w tygodniu dziennie dziennie
Mleko 267 4,5 7,1 10,9 11,6 30,7 19,1 11,6 4,5
Jogurt 267 4,9 10,9 22,8 24,7 22,8 10,1 3,7 0
Kefir 266 16,5 20,3 22,6 22,9 13,5 3,4 0,8 0
Maslanka 266 18 18,4 26,3 21,4 11,7 3,8 0,4 0

Sery twarogowe
(w tym ziarniste 267 2,2 5,6 14,6 28,8 35,2 11,2 2,2 0
i homogenizowane)

Sery z6fte i topione 267 1,1 5,2 11,2 25,8 40,8 13,1 2,6 0

126



Tabela 5.4.63. Czestotliwosc spozycia wybranych produktow mlecznych przez kobiety w wieku 65 lat i wiecej

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Produkty mleczne Liczba os6b Nigdy Rza:zriaezj iz 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
P w miesigcu | wtygodniu w tygodniu = w tygodniu dziennie dziennie

Mleko 279 6,1 2,2 5 12,2 35,5 15,1 16,5 7,5

Jogurt 279 4,7 6,1 19,7 24,4 28 12,2 5 0

Kefir 279 18,6 19 29 20,4 9 2,9 1,1 0

Maslanka 279 21,9 16,1 26,9 19,4 10,8 3,9 1,1 0

Sery twarogowe

(w tym ziarniste 280 1,4 4,3 11,4 29,3 36,8 13,9 2,9 0

i homogenizowane)

Sery z6tte i topione 280 1,1 3,2 11,1 27,1 42,1 12,1 2,9 0,4
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Tabela 5.4.64. Czestotliwosc spozycia wybranych produktdw miesnych i ryb przez mezczyzn w wieku 65 lat i wiecej

Produkty miesne
i ryby

Liczba oséb

Nigdy

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Rzadziej niz
1raz
w miesigcu

1-3 razy 1raz
w miesigcu  w tygodniu

2-3 razy
w tygodniu

4-5 razy 1raz
w tygodniu dziennie

Kilka razy
dziennie

Mieso drobiowe 267 0 0,4 6,4 26,6 53,2 11,2 2,2 0
Mieso wieprzowe 267 1,9 2,6 11,2 40,1 39 4,5 0,7 0
Mieso wotowe,

. . . 266 21,1 26,3 24,4 19,9 6,4 1,5 0,4 0
cielece i baranie
Wedliny
wysokogatunkowe 267 2,2 3 4,9 18,4 39,7 20,2 7,9 3,7
(np. szynka,
poledwica)
Kietbasa, boczek 267 1,1 7,9 8,6 27,3 39 10,5 5,6 0
Ryby morskie 219 6,4 32,4 29,7 27,9 3,2 0,5 0 0
Ryby stodkowodne 216 14,4 49,1 27,8 6,5 1,9 0,5 0 0
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Tabela 5.4.65. Czestotliwosc spozycia wybranych produktéw miesnych i ryb przez kobiety w wieku 65 lat i wiecej

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Produkty miesne

i A Rzadziej niz
i ryby Liczba oséb Nigdy 1 ra: 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1lraz Kilka razy
miesigc tygodni tygodni tygodni dziennie dziennie
W miesigcu w miesigcu  wtygodniu  w tygodniu | w tygodniu zienni zienni

Mieso drobiowe 277 0,7 1,4 3,2 29,6 50,5 13,4 1,1 0
Mieso wieprzowe 274 2,2 3,3 11,3 42,7 35,8 4,4 0,4 0
Mieso wotowe,

. . . 274 20,1 32,1 23 16,4 5,8 2,2 0,4 0
cielece i baranie
Wedliny
wysokogatunkowe

vl 275 3,3 4 2,5 21,1 39,6 20,4 6,9 2,2
(np. szynka,
poledwica)
Kietbasa, boczek 275 3,6 9,1 14,9 33,5 29,5 6,5 2,5 0,4
Ryby morskie 238 7,6 28,2 32,8 26,1 5 0,4 0 0
Ryby stodkowodne 238 13,9 44,5 27,3 12,2 1,7 0,4 0 0
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Tabela 5.4.66. Czestotliwosc spozycia wybranych ttuszczow przez mezczyzn w wieku 65 lat i wiecej

Czestotliwos¢ spozycia (%)

i A Rzadziej niz
Tiuszcze Liczba oséb Nigdy - 1zr|a: - 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1lraz Kilka razy
miesigc tygodni tygodni tygodni dziennie dziennie
w miesigcu w miesigcu  w tygodniu w tygodniu  w tygodniu zienni zienni
Oleje (w tym oliwa
. 261 3,8 3,4 8,8 15,7 36,8 21,1 9,2 1,1
z oliwek)
Margaryna 263 41,4 15,2 12,2 6,5 4,6 4,6 8 7,6
Masto i inne
nabiatowe ttuszcze 265 11,7 5,7 6,4 6,8 13,6 13,6 16,2 26
do smarowania
Miksy mastfa
z ttuszczami 261 57,5 9,2 13 5,7 6,5 2,7 1,5 3,8
roslinnymi
Ttuszcze zwierzece
. 264 32,2 17,8 17 15,9 11,4 3,4 1,9 0,4
(poza mastem)
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Tabela 5.4.67. Czestotliwosc spozycia wybranych ttuszczow przez kobiety w wieku 65 lat i wiecej

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Ttuszcze Liczba oséb Rzadziej niz

1-3 razy 1lraz 2-3 razy 4-5 razy 1lraz Kilka razy

Nigd 1lraz
e w miesigcu ~ w tygodniu  w tygodniu = w tygodniu dziennie dziennie

W miesigcu

Oleje (w tym oliwa 250 3,6 4 4.8 12,8 43,2 23,2 8,4 0
z oliwek)

Margaryna 248 35,9 17,3 10,9 10,1 10,1 6 5,6 4
Masto i inne

nabiatowe ttuszcze 253 6,3 5,1 6,3 7,1 12,6 18,2 19,4 24,9
do smarowania

Miksy mastfa

z ttuszczami 249 49 16,1 11,6 4,8 6,8 5,2 4 2,4
roslinnymi

Tuszcze zwierzece 250 27,2 20,8 20,8 13,2 11,6 6 0,4 0
(poza mastem)
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Tabela 5.4.68. Czestotliwos¢ spozycia cukru i wybranych stodyczy przez mezczyzn w wieku 65 lat i wiecej

Czestotliwos¢ spozycia (%)

- . - Rzadziei niz
Cukier i stodycze Liczba oséb Nigdy za1 z:: e 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
w miesigcu  wtygodniu w tygodniu | w tygodniu dziennie dziennie
W miesigcu 3 e e L

Cukier (jako
dodatek do potraw 255 5,5 4,7 5,5 4,7 12,2 12,5 12,9 42
i napojow)
Ciasta (w tym
pieczywo 258 3,5 15,5 36 25,6 14,7 3,1 1,6 0
cukiernicze)
Ciastka i herbatniki 258 4,7 19,8 34,9 22,1 15,1 3,5 0 0
Czekolada i b

AElOIRILE] TR 259 5,8 20,8 31,7 25,5 12,7 2,7 0,8 0
czekoladowe
Cukierki
nieczekoladowe, 256 14,5 23 25 25 11,3 1,2 0 0
galaretki, zelki itp.
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Tabela 5.4.69. Czestotliwosc spozycia cukru i wybranych stodyczy przez kobiety w wieku 65 lat i wiecej

Czestotliwos¢ spozycia (%)

ieri i 5 Rzadziej niz
Cukier i stodycze Liczba oséb Nigdy - 1zrla: - 1-3 razy 1lraz 2-3 razy 4-5 razy 1lraz Kilka razy
miesigc tygodni tygodni tygodni dziennie dziennie
w miesigcu w miesigcu  w tygodniu | wtygodniu w tygodniu zienni zienni
Cukier (jako
dodatek do potraw 252 4,8 4,4 3,2 10,3 11,9 6,7 17,1 41,7
i napojow)

Ciasta (w tym
pieczywo 256 0,8 13,7 28,5 34,4 18,4 2,3 1,6 0,4
cukiernicze)

Ciastka i herbatniki 257 2,3 16,7 30,4 25,3 20,2 2,7 2,3 0
Czekolada i b

zekotaca | Wyroby 257 2,3 19,5 27,6 26,8 19,1 3,9 0,8 0
czekoladowe

Cukierki

nieczekoladowe, 257 11,7 23,7 25,3 23,7 13,6 1,2 0,4 0,4

galaretki, zelki itp.
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Tabela 5.4.70. Czestotliwos¢ spozycia frytek, dan typu fast food i stonych przekqgsek przez mezczyzn w wieku 65 lat i wiecej

Czestotliwos¢ spozycia (%)

Frytki, dania fast food

i : Rzadziej niz
i stone przekaski Liczba os6b Nigdy . ra: 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
w miesigcu  w tygodniu w tygodniu | w tygodniu dziennie dziennie
W miesigcu 2 ve ¥e ¥e
Frytki 130 36,9 33,8 20,8 5,4 3,1 0 0 0
Dania fast food
130 60 27,7 8,5 1,5 2,3 0 0 0
(np. hamburger, pizza, kebab)
Chipsy i i i kaski
R s i el 130 42,3 18,5 17,7 7,7 11,5 1,5 08 0

(np. paluszki, krakersy)

Tabela 5.4.71. Czestotliwosc spozycia frytek, dan typu fast food i stonych przekgsek przez kobiety w wieku 65 lat i wiecej

Czestotliwosc spozycia (%)

Frytki, dania fast food
i stone przekaski Liczba oséb Rzadziej niz

1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy

Nigd 1ra
L : w miesigcu w tygodniu w tygodniu w tygodniu | dziennie dziennie

W miesigcu

Frytki 131 38,9 29,8 20,6 8,4 1,5 0,8 0 0

Dania fast food

131 61,1 29 6,9 3,1 0 0 0 0
(np. hamburger, pizza, kebab)

Chipsy i inne stone przekaski

i 130 47,7 21,5 13,1 7,7 9,2 0,8 0 0
(np. paluszki, krakersy)
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Tabela 5.4.72 Czestotliwos¢ spozycia wybranych napojow przez mezczyzn w wieku 65 lat i wiecejf

Czestotliwos¢ spozycia (%)

. > Rzadziei nis
Liczba oséb Nigdy za1 zrlae: e 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
w miesigcu  wtygodniu  wtygodniu  w tygodniu dziennie dziennie
W miesigcu 2 L L L
Soki owocowe 235 19,1 12,3 20 20,4 14,9 11,1 1,7 0,4
Nektary owocowe 235 31,1 18,7 22,6 14 8,5 3,8 0,9 0,4
Soki warzywne
i owocowo- 235 40,9 22,1 14,9 10,2 6,8 4,3 0,9 0
warzywne
Napoje stodzone
234 45,3 16,2 12,4 10,3 9,4 4,7 1,3 0,4
gazowane
Napoje
. 235 94 3 0,4 1,3 0,9 0,4 0 0
energetyzujgce
Napoje izotoniczne 232 92,7 3 1,7 1,3 0,9 0,4 0 0
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Tabela 5.4.73 Czestotliwosc spozycia wybranych napojow przez kobiety w wieku 65 lat i wiecej

Czestotliwos¢ spozycia (%)

i A Rzadziej niz
Liczba oséb Nigdy - 1zrla: - 1-3 razy 1raz 2-3 razy 4-5 razy 1raz Kilka razy
miesiac tygodni tygodni tygodni dziennie dziennie
w miesigcu w miesigcu  wtygodniu  wtygodniu  w tygodniu zienni zienni
Soki owocowe 230 9,1 16,5 26,5 21,7 14,3 10 1,3 0,4
Nektary owocowe 230 25,7 22,2 20,9 16,1 10,4 3,9 0,4 0,4
Soki warzywne
i owocowo- 231 32,5 24,7 21,6 9,5 7,8 2,6 0,9 0,4
warzywne
Napoje stod
Elells Bl LEE 231 52,8 12,1 13 10,8 8,2 3 0 0
gazowane
Nabol
s 231 93,5 4,3 0,9 0,4 0,4 0,4 0 0
energetyzujace
Napoje izotoniczne 231 90 6,1 2,2 0 0,9 0,4 0 0,4
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Podsumowanie danych dotyczacych czestotliwosci spozycia

Dane dotyczace czestotliwosci spozycia zostaly przeanalizowane w odniesieniu
do obowigzujgcych zalecen zywieniowych dla réznych grup ludnosci.

Karmienie piersig, zgodnie z zaleceniami Instytutu Matki i Dziecka, moze by¢
kontynuowane po ukonczeniu 1. roku zycia. Pozytywnie nalezy ocenic fakt, ze cze$¢ badanych
dzieci po osiggnieciu tego wieku spozywata jeszcze mleko matki. Waznym elementem diety
matych dzieci jest mleko modyfikowane, ktore wiekszo$¢ dzieci spozywata czesto (podobnie
jak mleko krowie i jogurty). Z umiarkowang czestotliwoscia spozywane byly sery, co
odpowiadato zaleceniom dla tej grupy wieku.

Wsréd starszych dzieci oraz mtodziezy spozycie produktdw mlecznych nie byto juz tak
czeste. Powinny one by¢ uwzgledniane w jadtospisie 3-4 razy dziennie, a zalecenie to spetniaty
diety tylko niewielkiej czesci badanych.

Rowniez wsrdd oséb dorostych odsetek badanych, ktdrzy codziennie spozywali
produkty mleczne nie byt duzy.

W zywieniu matych dzieci poleca sie urozmaicone gatunki pieczywa, zaréwno
petnoziarniste, jak i jasne. Badane dzieci spozywaty przede wszystkim pieczywo jasne. Rodzice
lub opiekunowie rzadko wprowadzali do ich diety pieczywo ciemne petnoziarniste, wiekszo$é
dzieci nie spozywata go wcale. Starsze dzieci i mtodziez powinni spozywac przede wszystkim
pieczywo petnoziarniste, jednak zalecenie to wsrdd badanych nie byto przestrzegane. W ich
diecie dominowato pieczywo jasne, zwtaszcza pszenne. Duza grupa, szczegdlnie dzieci w wieku
3-9 lat, nigdy nie spozywata pieczywa ciemnego petnoziarnistego.

Dla 0séb dorostych, wedtug ekspertdw NIZP PZH — PIB, zalecane jest przede wszystkim
spozywanie pieczywa petnoziarnistego. Natomiast w diecie badanych (zaréwno w grupie
18-64 lat, jak i w wieku 65 lat i wiecej) dominowato pieczywo jasne. Dos¢ liczna grupa w wieku
starszym nie deklarowata w ogdle spozycia pieczywa petnoziarnistego.

Warzywa sg waznym elementem diety dzieci w kazdym wieku. Powinny by¢ spozywane
kilka razy dziennie z uwzglednieniem warzyw z réznych grup. Wiekszos¢ matych dzieci jadta
dania warzywne przeznaczone dla ich grupy wiekowej, jednak niezbyt czesto. Niewiele dzieci
jadto tez warzywa z poszczegdlnych grup. Podobng tendencje zauwazono wsrdd starszych
dzieci i mifodziezy. W niewielkim odsetku deklarowano codzienne spozywanie warzyw

z poszczegolnych grup, a sporadycznie byty one spozywane kilka razy dziennie.
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Mimo, iz zalecenia wskazujg na spozywanie warzyw kilka razy w ciggu dnia, to
w przypadku oséb dorostych dotyczyto to stosunkowo niewielkiej grupy, przede wszystkim
w wieku starszym. W wiekszosci przypadkéw produkty te spozywane byty jedynie w niektore
dni tygodnia.

U dzieci po ukonczeniu 1. roku zycia zalecane jest wprowadzanie do diety nasion roslin
stragczkowych. Rodzice lub opiekunowie matych dzieci rzadko wtgczali je do jadtospisu. Prawie
potowa badanych dzieci nie spozywata jeszcze tych produktéw. Nasiona te rzadko byty obecne
takze w diecie starszych dzieci i mtodziezy.

Podobnie jak w przypadku dzieci, takze i u 0séb dorostych nasiona roslin strgczkowych
nie nalezaty do produktéw czesto spozywanych. U zdecydowanej wiekszosci ich spozycie
ograniczato sie do wybranych dni w miesigcu.

W codziennej diecie nie nalezy zapominaé réwniez o owocach. Niestety, w kazdej
grupie wiekowej dzieci i mtodziezy czestotliwos¢ ich spozycia byta znacznie mniejsza niz
wskazujg zalecenia.

Podobng sytuacje mozina zaobserwowaé w przypadku oséb dorostych, gdzie
stosunkowo niewielka liczba badanych siegata po owoce przynajmniej raz dziennie. Co istotne,
dominowaty w takim przypadku owoce krajowe — jabtka i gruszki.

Mieso w diecie dzieci jest waznym Zrodtem sktadnikdéw odzywczych. Poleca sie
spozywanie chudego miesa, zwtaszcza drobiu. Mieso drobiowe byto najczesciej spozywane
przez dzieci i mtodziez. Jednak w ich diecie stosunkowo czesto pojawiato sie mieso wieprzowe
odznaczajgce sie wiekszg zawartoscig ttuszczu. Mate i starsze dzieci oraz mtodziez powinny
spozywac przede wszystkim mieso gotowane lub pieczone. Wskazane jest tez ograniczanie
spozywania produktéw przetworzonych. Jednak przez znaczng czes¢ badanych w kazdej
grupie wiekowej wedliny byty spozywane stosunkowo czesto.

Osoby doroste zgodnie z zaleceniami spozywaty czesciej mieso drobiowe. Niemnigj
jednak dos$é¢ wazng role w ich diecie petnito mieso wieprzowe, ktére powinno byé spozywane
okazjonalnie. Przekfadato sie to na umiarkowanie czeste spozycie produktéw przetworzonych
z miesa czerwonego. Korzystnym faktem byto to, ze niewiele oséb deklarowato codzienne
spozycie tych produktéw.

Ryby, zwfaszcza ryby morskie, matym dzieciom powinny by¢ podawane 1-2 razy
w tygodniu. Starszym dzieciom i mtodziezy zaleca sie ich spozywanie 2 razy w tygodniu.

W przypadku tylko bardzo niewielu oséb spozycie ryb byto zgodne z tymi zaleceniami.
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Wsréd osob dorostych bardzo niewielka grupa badanych spozywata ryby morskie
zgodnie z zaleceniami. Przewaznie ryby te byty spozywane rzadziej niz raz w tygodniu,
a u ponad 1/3 oséb w ogdle nie znalazty sie w diecie.

Z ttuszczéw dzieci i mtodziez spozywaty gtdwnie oleje roslinne i masto, co byto zgodne
z zaleceniami. Jednak w przypadku czesci osdb spozycie masta byto zbyt czeste, gdyz
wystepowato ono w ich jadtospisach az kilka razy dziennie.

Mimo, iz zalecenia wskazujg na zastepowanie ttuszczéw zwierzecych ttuszczami
roslinnymi, co czwarta osoba dorosta, siega po masto kilka razy w ciggu dnia. Badani rzadziej
siegali po margaryny, ktére nie pojawiaty sie w diecie co trzeciej osoby dorostej.

Zaleca sie ograniczanie dostadzania potraw dzieci i mtodziezy, a takze wskazane jest
unikanie stodyczy. Niestety juz najmtodsze dzieci czesto spozywaty potrawy i napoje
z dodatkiem cukru, niektére nawet kilka razy dziennie. W starszych grupach sytuacja byfa
jeszcze gorsza. Wyraznie zwiekszyt sie odsetek osdb kilkakrotnie w ciggu dnia dodajgcych
cukier do potraw i napojéw. Ponadto dzieci i mtodziez raczej nie unikaty spozywania stodyczy.
Wiekszos¢ z nich jadta réznego rodzaju stodycze raz w tygodniu lub nawet czesciej.

Podobng sytuacje zaobserwowano u oséb dorostych, gdzie codzienne dodawanie
cukru do potraw lub napojow dotyczyto ponad potowy badanych. Spora grupa jadta ciasta,
ciastka czy inne stodycze przynajmniej raz w tygodniu. Nieduzy odsetek stanowity osoby
rezygnujace z tych produktow.

W zywieniu dzieci i mtodziezy nie sg zalecane dania typu fast food, frytki oraz przekaski
zawierajgce duzo ttuszczu i soli. Spora grupa matych dzieci nie jadta tych produktéw. Zwtaszcza
rzadko spozywane byty dania typu fast food. Niektdre dzieci zbyt czesto jadty chipsy, ktore
podawano im kilka razy w tygodniu. Wsrdd starszych dzieci odsetek osdéb, ktére nie jadty
frytek, dan typu fast food i chipséw byt mniejszy, a mtodziez bardzo rzadko deklarowata,
ze ich nie spozywa. Duza grupa dzieci i mtodziezy jadta chipsy kilka razy w tygodniu, a niektérzy
nawet codziennie. Ponadto wiele oséb w wieku 10-17 lat, zwtaszcza chtopcéw, deklarowato
czeste spozywanie frytek i dan typu fast food.

Osoby doroste, podobnie jak mate dzieci, takze unikaty spozywania takich produktéw
jak frytki czy tez dania typu fast food. W diecie oséb starszych réwniez rzadko wystepowaty
przekaski zawierajgce duzo ttuszczu i soli.

Soki z owocdéw i warzyw sg cennym zrodtem sktadnikdw pokarmowych. Przez mate

dzieci mogg by¢ spozywane w umiarkowanych ilosciach, nie czesciej niz raz dziennie. Soki byty
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podawane wiekszosci dzieci z czestotliwoscig odpowiadajgcg temu zaleceniu, jednak zdarzaty
sie dzieci, ktore pity soki kilka razy dziennie. W zywieniu starszych dzieci i mtodziezy soki moga
zastgpi¢ jedng porcje owocow, nie nalezy jednak spozywac ich w nadmiarze. Soki byty
spozywane przez wiekszo$¢ dzieci i mtodziez zgodnie z tym zaleceniem. Tylko niewielka grupa
spozywata je kilka razy dziennie.

Osoby doroste spozywaty soki owocowe przewaznie od jednego do kilku razy
w tygodniu, co byto zgodne z zaleceniami. Rzadziej spozywane byty natomiast nektary czy tez
soki owocowo-warzywne.

Dzieci i miodziez powinny unika¢ napojow stodzonych. Analiza czestosci spozycia
stodzonych napojéw gazowanych wykazata, ze wiekszosci matych dzieci nie byty one
podawane. Czesciej spozywaly je dzieci starsze, a najczesciej mtodziez, zwtaszcza chtopcy.
W diecie mtodziezy pojawiaty sie tez napoje energetyzujgce i izotoniczne, jednak nie byty one
spozywane z duzg czestotliwoscia.

Stodzone napoje gazowane nie byty czesto spozywane przez osoby w starszym wieku.
Chetniej siegaty po nie osoby 18-64-letnie, a co drugi mezczyzna — czesciej niz raz w tygodniu.
Napoje energetyzujgce i izotoniczne nalezaty do produktéw rzadko spozywanych.

Analiza danych dotyczacych czestotliwosci spozycia wskazuje, ze w zywieniu Polakdéw
wystepowato wiele nieprawidtowosci, w tym:

— odbiegajace od zalecen spozycie warzyw i owocéw, ktére rzadko byty spozywane kilka razy
dziennie;

— maty udziat w diecie pieczywa petnoziarnistego;

— zbyt rzadkie spozycie mleka i produktéw mlecznych, z wyjatkiem grupy matych dzieci;

— czeste spozycie miesa czerwonego, zwfaszcza wieprzowego, oraz przetworzonych
produktdw miesnych;

— maty udziat ryb, w tym szczegdlnie zalecanych ryb morskich, w diecie;

— bardzo czeste spozywanie masta przez znaczng grupe oséb w kazdym wieku;

— czeste spozycie stodyczy, potraw i napojow z dodatkiem cukru, a w grupie starszych dzieci
i mtodziezy rowniez stodzonych napojéw gazowanych;

— czeste spozywanie dan typu fast food i frytek przez mtodziez oraz stonych przekgsek przez

starsze dzieci i mtodziez.
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6. Podsumowanie i wnioski

Badanie przeprowadzone w latach 2019-2020 byto pierwszym po 20 latach
reprezentatywnym badaniem sposobu zywienia i stanu odzywienia, obejmujgcym wszystkie
grupy ludnosci w Polsce: od niemowlat powyzej 3 miesigca zycia po osoby starsze. Istotnym
elementem badania byt jego szeroki zakres i uwzglednienie grup celowych, takich jak
wegetarianie (dzieci i osoby doroste) oraz kobiety w cigzy. Grupy te rzadko sg uwzgledniane
w badaniach sposobu zywienia i stanu odzywienia realizowanych w Polsce, dlatego dane
w tym zakresie sg zrédtem szczegdlnie cennych informacji.

Przy realizacji badania wdrozono metodyke zgodng z wytycznymi EFSA i majaca
zastosowanie w wiekszosci krajow UE. Do jego przeprowadzenia wykorzystano
znowelizowane narzedzia badawcze, w tym ,Album fotografii produktéw i potraw”
opracowany i zwalidowany w latach 2018-2019. W czasie badania zebrano bardzo
szczegbtowe dane dotyczace spozycia zywnosci i czestotliwosci spozycia, umozliwiajgce
analize i ocene wielu aspektéw zwigzanych z zywieniem i stanem odzywienia.

Zebrane i odpowiednio zakodowane, zgodnie z systemem klasyfikacji i opisu zywnoSci
FoodEx2, dane umozliwiajg wykorzystywanie ich do réznych celéw zwigzanych z szeroko
rozumianym zdrowiem publicznym, np. do oceny narazenia na rézne substancje znajdujgce
sie w konsumowanej zywnosci lub do oceny sposobu zywienia badanej populacji. Opisanie
zywnosci konsumowanej przez osoby biorgce udziat w badaniu oraz produktéw spozywczych
zawartych w polskiej bazie danych sktadu i wartos$ci odzywczej zywnosci zgodnie z systemem
FoodEx2 pozwoli na bardziej szczegétowg ocene sposobu zywienia badanej populacji Polski.
Uzyskane wyniki umozliwia badanie wspotzaleznosci pomiedzy spozyciem produktéw
spozywczych i zawartych w nich sktadnikdéw a ryzykiem wystepowania réznych schorzen.

W celu dokonania oceny stanu odzywienia u kazdej z badanych oséb przeprowadzono
pomiary antropometryczne. W czasie badania zebrano réwniez dane socjo-demograficzne,
dane dotyczgce zwyczajéw zywieniowych oraz aktywnosci fizycznej, co umozliwi dokonanie
wielu dodatkowych analiz dotyczgcych wptywu réznych czynnikdw na sposdb zywienia i stan

odzywienia.
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jak:

Wyniki badania postuzg realizacji celéw zwigzanych ze zdrowiem publicznym, takich

okreslenie najczestszych czynnikdw ryzyka zaburzen stanu zdrowia zwigzanych
z zywieniem i stanem odzywienia populacji Polski,

rozpoznanie, ktére grupy ludnosci sg narazone na wystepowanie niekorzystnych skutkéw
nieprawidtowego zywienia i wymagajg szczegdlnego wsparcia zywieniowego,

okreslenie, jakie nieprawidtowosci najczesciej wystepujg w zywieniu i stanie odzywienia
wybranych grup, takich, jak wegetarianie i kobiety w cigzy oraz w jakim stopniu mogg one
wptywad na ryzyko zaburzen stanu zdrowia w odniesieniu do populacji ogélnej,
aktualizacja norm zywienia i zalecen zywieniowych dla réznych grup populacyjnych
w Polsce,

opracowanie nowych programoéw edukacyjnych i profilaktycznych ukierunkowanych
na rozwigzanie aktualnych problemdéw zwigzanych z zywieniem i stanem odzywienia
réoznych grup populacyjnych w celu zmniejszenia zachorowalnosci i umieralnosci
na przewlekte choroby niezakazne oraz wydtuzenia dalszego przecietnego trwania zycia,
w tym lat przezytych w zdrowiu,

dostarczenie informacji istotnych dla tworzenia polityki zdrowotnej panstwa.

Korzysci wynikajgce z realizacji badania we wspotpracy z EFSA w ramach projektu

“Support to National Dietary Survey in Compliance with the EU Menu methodology”:

wigczenie aktualnych danych dotyczgcych indywidualnego spozycia zywnosci w Polsce
do europejskiej bazy danych zarzgdzanej przez EFSA,

zapewnienie porownywalnosci danych dla Polski z wynikami badan realizowanych
w innych krajach europejskich,

mozliwos¢ efektywnego uczestnictwa w miedzynarodowych programach wigzacych sie
z wykorzystaniem danych dotyczacych indywidualnego spozycia zywnosci do réznych

analiz i poréwnan.
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Analiza wynikéw badania, ktdre zostaty przedstawione w raporcie wykazata, ze:

1. Wiekszo$¢ badanych oceniata stan zdrowia swdj lub swoich dzieci jako dobry lub bardzo
dobry. Dotyczyto to dzieci, mtodziezy i oséb dorostych do 64. roku zycia. Natomiast osoby
starsze najczesciej oceniaty swdj stan zdrowia jako przecietny.

2. WS5srod oséb dorostych bardzo czesto wystepowata nadmierna masa ciata, w tym nadwage
stwierdzono u 52,4% mezczyzn i 32,0% kobiet, a otyto$¢ odpowiednio u 16,5% i 16,2%.

3. Dzieci czesto spozywaty duzg liczbe positkdw w ciggu doby, natomiast osoby doroste
zwykle ograniczaty sie do trzech positkdw dziennie.

4. Wiekszos¢ badanych nie spozywata wszystkich positkdw o statych porach, co mogto by¢
zwigzane z czestym pojadaniem miedzy positkami.

5. Sposdéb zywienia dzieci, mtodziezy i oséb dorostych w wieku do 64 lat najczesciej byt dobrze
oceniany przez respondentéw, przy jednoczesnej deklaracji dobrego poziomu wiedzy
zywieniowej. Natomiast osoby starsze przewaznie uwazaty, ze ich sposdb zywienia jest
przecietny, deklarujgc najczesciej dobrg lub dostateczng wiedze zywieniowa.

6. U wiekszosci badanych nie wystepowata alergia pokarmowa. U oséb deklarujgcych
wystepowanie alergii, najczesciej byta to alergia na biatka mleka krowiego i laktoze.

7. Czestotliwos¢ spozycia wielu produktéow odbiegata od zalecen. Zbyt rzadko spozywane
byty warzywa i owoce, pieczywo petnoziarniste, a w wiekszosci grup, poza matymi dzieémi,
rowniez mleko i produkty mleczne. Czesto spozywano mieso czerwone, zwfaszcza
wieprzowe, oraz przetwory miesne, a maty byt udziat ryb w diecie. Wiekszo$¢ badanych
czesto spozywata masto, stodycze oraz potrawy i napoje z dodatkiem cukru, a starsze dzieci
i mtodziez réwniez stodzone napoje gazowane. Ponadto w jadtospisach mfodziezy czesto
wystepowaty dania typu fast food, frytki i stone przekaski. Stone przekaski czesto

spozywane byty réwniez przez starsze dzieci.
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